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        Terraza-restaurante en el Trastévere (Clicar).
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      Bienvenidos a Roma


      Épica y monumental, la animada capital italiana cautiva al instante. Aunque la estancia sea breve, sus imponentes obras de arte y emblemáticas ruinas, las plazas barrocas y la intensa vida en la calle fascinarán al viajero. Repleta de bulliciosos cafés y trattorias, elegantes boutiques con la última moda y bares abiertos hasta pasada la medianoche, basta una sola visita para siempre querer volver.
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      Principales puntos de interés

    


    
      Roma

    


    
      Coliseo (Clicar)


      El monumento más representativo de Roma a nadie deja indiferente. Esta proeza arquitectónica atrae a las multitudes desde que acogió el primer combate de gladiadores en el s. I.
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      Museos Vaticanos (Clicar)


      Este colosal complejo museístico alberga algunas de las obras de arte más famosas del mundo, como los frescos de Miguel Ángel en la Capilla Sixtina o La scuola di Atene de Rafael.
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      Panteón (Clicar)


      Es el monumento antiguo mejor conservado de Roma y una de las obras arquitectónicas más revolucionarias y destacadas de Occidente. Durante siglos ha cautivado por su diseño y su singular cúpula, y sigue siendo un lugar impresionante.
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      Basílica de San Pedro (Clicar)


      Principal templo de la Iglesia católica, es la basílica más grande y espectacular de Roma. Su imponente fachada da paso a un fastuoso interior de mármol con inestimables obras de arte.
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      Villa Borghese (Clicar)


      El parque central de Roma ofrece numerosos atractivos, como el excelente Museo e Galleria Borghese, cuya valiosa colección comprende obras de Bernini, Caravaggio, Canova, Rafael y Tiziano.
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      Museo Nazionale Romano: Palazzo Massimo alle Terme (Clicar)


      Este lugar poco visitado contiene numerosas y destacadas esculturas clásicas e impresionantes mosaicos antiguos.
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      Vía Apia (Clicar)


      Flanqueada por pinos y verdes campos, la Via Appia Antica tiene una historia morbosa. Aquí fue crucificado Espartaco y los primeros cristianos enterraban a los muertos en las catacumbas del subsuelo.


      
        
          [image: 506671107.TIF]

        


        
          JANNISWERNER/GETTY IMAGES ©

        


        

      

    

  


  
    
      Foro romano (Clicar)


      Antaño fastuoso centro del Imperio romano, hoy estas ruinas permiten seguir los pasos de Augusto, Julio César y otros destacados gobernantes de la Roma antigua.
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      Escalinata española y Piazza di Spagna (Clicar)


      La escalinata ha atraído a turistas y paseantes presumidos desde el s. XVIII. Desde la parte superior, las vistas de los tejados de Roma son memorables, mientras que en la plaza se vive un ambiente festivo.
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      Basilica di San Giovanni in Laterano (Clicar)


      Oficialmente la catedral de Roma, esta impresionante basílica es la más antigua de la ciudad, ya que se remonta a la última fase del Imperio romano.
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      Basilica di Santa Maria in Trastevere (Clicar)


      Esta basílica con extraordinarios mosaicos del s. XII, escondida discretamente en una piazza encantadora, fue construida en el lugar donde se había producido un milagro.
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      Fontana de Trevi (Clicar)


      Escenario de numerosas películas, es la fuente más famosa y extravagante de Roma. Los visitantes acuden a ella en tropel para lanzar una moneda al agua, asegurando con ello su regreso a Roma.
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      Vida local

    


    
      Roma

    


    
      Consejos para conocer la ciudad auténtica

    


    
      La deslumbrante belleza de Roma es evidente, pero profundizando un poco se descubre otra dimensión de la ciudad. Aquí se exploran los locales secretos, los refugios bohemios de la urbe, las discotecas de moda y los barrios menos conocidos.
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          Trastévere (Clicar).
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      Un día en el centro histórico (Clicar)


      Escenarios magníficos


      Compras y pizza


      Tras visitar los lugares de interés del centro, llega la hora de relajarse y disfrutar como lo hacen los romanos: viendo exposiciones, comprando unos tejanos y tomando pizza y cerveza para cenar.


      San Lorenzo y Pigneto (Clicar)


      Bares bohemios


      Arte alternativo


      Entre los grafitos de San Lorenzo y el bohemio Pigneto se puede descubrir una de las principales basílicas de Roma, ver arte contemporáneo y salir por la noche, en un entorno tranquilo, a elegantes restaurantes de diseño y modernos bares de copas.


      Ostiense y San Paolo (Clicar)


      Discotecas de moda


      Cultura oculta


      Ostiense, con sus fábricas abandonadas, arte callejero y campus universitario, alberga las discotecas y bares más de moda de la ciudad. Sin embargo, antes de adentrarse en la vida nocturna, pueden explorarse fascinantes joyas culturales y el distintivo barrio de Garbatella.


      De copas por el Trastévere y Gianicolo (Clicar)


      Vistas y bares animados


      Blues de sótano


      Pintoresco distrito con bares, cafés y trattorias, lleva años cautivando a los extranjeros, pero en medio del bullicio turístico también se descubren locales frecuentados por romanos.
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            Pizarra de un restaurante.
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        Otras joyas escondidas:


        Gueto judío (Clicar)


        Via Margutta (Clicar)


        Piazza del Quirinale (Clicar)


        Via del Boschetto (Clicar)


        Pasticceria Regoli (Clicar)


        Trastévere, Festa di Noantri (Clicar)


        Pastificio (Clicar)


        Monte Testaccio (Clicar)
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      Un plan para cada día

    


    
      Roma

    


    
      ¿Hay poco tiempo?


      Estos itinerarios han sido creados para aprovechar al máximo el tiempo de que se disponga para conocer lo mejor de la ciudad.

    


    
      
        Primer día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Con solo un día, lo mejor es centrarse en las maravillas antiguas de la ciudad. Se empieza por el Coliseo (Clicar), temprano para evitar las colas, y se sigue por el Palatino (Clicar), donde se puede pasear entre ruinas y admirar unas vistas fantásticas. Desde allí, se sigue el camino que lleva al Foro romano (Clicar), un espacio evocador, de templos decrépitos y trozos de columnas.


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Tras un almuerzo en Terre e Domus (Clicar), se sube hasta la Piazza del Campidoglio (Clicar) y los Museos Capitolinos (Clicar), que albergan excelentes muestras de escultura antigua. Luego se va al centro storico (centro histórico), con sus laberínticas calles medievales y el Panteón (Clicar) y la Piazza Navona (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Se disfruta de una cena romántica en Casa Coppelle (Clicar) antes de dejarse seducir por la dolce vita en algún bar. Según las preferencias, se puede ir al selecto Etablì (Clicar), charlar en el Caffè Sant’Eustachio (Clicar), o degustar una cerveza en No.Au (Clicar).

      


      
        Segundo día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Se empieza visitando el Vaticano por los colosales Museos Vaticanos (Clicar). Tras maravillarse ante la Capilla Sixtina y numerosas obras maestras, se completa el circuito con la basílica de San Pedro (Clicar); si el cansancio no aprieta, se sube a la cúpula (Clicar), diseñada por Miguel Ángel, que ofrece vistas fabulosas de la plaza de San Pedro (Clicar). Después se pide una ración de pizza gourmet en Pizzarium (Clicar) o se toma un almuerzo en la trattoria Velavevodetto Ai Quiriti (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Recobradas las fuerzas, se toma el metro y se cruza el río para ir a la Piazza di Spagna (Clicar). Se puede planear qué hacer sentado en la escalinata española, y luego decidirse por la Fontana de Trevi (Clicar) para, como manda la tradición, echar una moneda al agua y asegurarse así el regreso a Roma. Después se sube la colina para contemplar la puesta de sol en la Piazza del Quirinale (Clicar), frente al Palazzo del Quirinale (Clicar; palacio presidencial).


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Se pasa la tarde en la zona de Campo de’ Fiori (Clicar). Tras cenar en la popular y moderna trattoria Ditirambo (Clicar), se va al Barnum Cafe (Clicar) para un cóctel y música relajada.

      


      
        Tercer día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] El punto de partida es el Museo e Galleria Borghese (Clicar) con reserva para admirar escultura barroca. Después, se pasea por Villa Borghese (Clicar) y la Galleria Nazionale d’Arte Moderna e Contemporanea (Clicar), con colecciones de arte moderno; para comer, nada como la elegante cafetería de la galería, Caffè delle Arti (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Por la tarde, tras echar un vistazo al Auditorium Parco della Musica (Clicar), el animado centro cultural de Roma, se va a la Piazza del Popolo (Clicar). Junto a la plaza se alza la Chiesa di Santa Maria del Popolo (Clicar), excelente repositorio de arte. Después se dedica algún tiempo a las emblemáticas tiendas y boutiques de diseño de las lujosas calles junto a la Via del Corso (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] El fotogénico barrio del Trastévere, junto al río, bulle de vida por la noche, cuando romanos y turistas invaden sus bares y restaurantes. Se puede empezar con un aperitivo en Freni e Frizioni (Clicar) y luego disfrutar de una cena tradicional romana en Da Olindo (Clicar) o platos más refinados en Glass Hostaria (Clicar).

      


      
        Cuarto día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Se destina a descubrir la Vía Apia (Clicar) y visitar tétricas pero fascinantes catacumbas, como las Catacombe di San Sebastiano (Clicar). De vuelta a la superficie, se admiran los restos de un antiguo hipódromo en el recinto de Villa di Massenzio (Clicar). Para el almuerzo, se para en el rústico Qui Non se More Mai (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Después de almorzar se va a la Stazione Termini y al cercano y excelente Museo Nazionale Romano: Palazzo Massimo alle Terme (Clicar), repleto de escultura clásica y mosaicos. A continuación, se pasa por la Basilica di Santa Maria Maggiore (Clicar), famosa por sus mosaicos, y por la Basilica di San Pietro in Vincoli (Clicar), donde se halla el Moisés de Miguel Ángel. Luego se sigue hasta el encantador barrio de Monti para ir de compras.


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] En el mismo Monti no falta animación nocturna. Se puede cenar especialidades de Umbría en L’Asino d’Oro (Clicar) y luego elegir un café, bar o vinería para terminar el día. Una opción muy popular es Ai Tre Scalini (Clicar).

      

    


    

  


  
    
      Lo esencial
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          Antes de partir


          Presupuesto diario


          Económico: menos de 100 €


          Cama en dormitorio colectivo 15-35 €


          Comida: pizza y cerveza 15 €


          Café en la barra


          Precio medio: 100-250 €


          Habitación doble 110-200 €


          Comida de tres platos 25-50 €


          Roma Pass (Clicar) 36 €


          Precio alto: más de 250 €


          Habitación doble 200 € o más


          Cena en restaurante de lujo 50-150 €


          Carrera en taxi 10-15 €


          Concierto en un auditorio 25-90 €


          Webs


          Lonely Planet (www.lonelyplanet.es) Información y foro de viajeros.


          060608 (www.060608.it) Información sobre sitios de interés, transporte, etc.


          Coop Culture (www.coopculture.it) Información y entradas a monumentos, museos, etc.


          Vatican (www.vatican.va) Reserva de entradas para los Museos Vaticanos.


          Con antelación


          Dos meses antes Reservar habitación en temporada alta.


          Una o dos semanas antes Reservar mesa en restaurantes de categoría y entradas para la audiencia semanal del Papa.


          Unos días antes Reservar entradas al Museo e Galleria Borghese y a los Museos Vaticanos.
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          Cómo llegar


          La mayoría de los visitantes llega a uno de los dos aeropuertos principales de Roma: Leonardo da Vinci (Fiumicino) y Ciampino, centro de las aerolíneas europeas de bajo coste. Véase www.adr.it. Los trenes internacionales van a la Stazione Termini, en el centro.


          [image: LP_DiscIcons_41_Black.gif] Desde el aeropuerto Leonardo da Vinci (Fiumicino)
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          [image: LP_DiscIcons_41_Black.gif] Desde el aeropuerto de Ciampino
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          [image: LP_DiscIcons_4C_Black.gif] Desde la Stazione Termini


          Los autobuses y trenes del aeropuerto, así como los trenes internacionales, llegan a la Stazione Termini. Desde allí se pueden tomar las líneas A o B de metro, o bien un autobús a los principales barrios. Hay taxis en el exterior de la entrada principal.
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          Cómo desplazarse


          El transporte público es barato y eficiente (salvo en huelgas esporádicas). Un pase (24/48/72 h) ahorra tiempo y dinero. Más información y un planificador de rutas en www.atac.roma.it.


          [image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif] Metro


          El metro es la forma más rápida de moverse por el centro, aunque está limitado al centro storico. Las líneas A (naranja) y B (azul) atraviesan la ciudad en forma de X y se cruzan en la Stazione Termini. Funcionan de 5.30 a 23.30 (hasta 1.30 vi y sa).


          [image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] Autobús


          Los caóticos atascos pueden ralentizar los autobuses, pero siguen siendo la mejor opción para moverse. La estación principal está frente a la Stazione Termini, en la Piazza dei Cinquecento. Circulan de 5.30 a 24.00, con servicios limitados durante la noche. Hay que validar el billete al subir, en las máquinas amarillas.


          [image: LP_DiscIcons_55_Black.gif] Tranvía


          El nº 8 es el más útil; conecta el centro con el Trastévere, al otro lado del río. También son útiles para San Lorenzo y Pigneto.


          [image: LP_DiscIcons_4B_Black.gif] Taxi


          Los taxis son muy útiles por la noche, cuando hay pocos autobuses y cierra el metro. Pueden tomarse en una parada o llamar a un servicio de taxis. Después de las 22.00 o con equipaje hay un recargo.

        

      


      
        Para más información, véase ‘Guía práctica’ (Clicar).


        Moneda


        Euro (€)


        Idioma


        Italiano


        Visado


        No es necesario para ciudadanos de la UE, o de EE UU para estancias de hasta 90 días. La mayoría de los latinoamericanos sí lo necesitan.


        Dinero


        Abundan los cajeros automáticos. Casi todos los comercios aceptan tarjetas de crédito, excepto algunas trattorias y tiendas pequeñas. Hay que llevar efectivo para pequeños gastos.


        Teléfonos móviles


        Se pueden utilizar las tarjetas SIM locales en teléfonos europeos y libres estadounidenses; otros deben ponerse en modo de itinerancia.


        Hora local


        Hora central europea (GMT/UTC + 1 h)


        Enchufes y adaptadores


        Los enchufes tienen dos o tres clavijas redondas y la electricidad es de 220-230 V.


        Propinas


        Son opcionales; en las pizzerías puede redondearse la cuenta o dejar 1 o 2 €; en los restaurantes de categoría suele dejarse un 10%.
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      Roma
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        Interior de la Basilica di Santa Maria Maggiore (Clicar).
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      Roma antigua
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      La belleza de Roma es extraordinaria, en especial aquella que se remonta hasta la Antigüedad. Aquí están algunas de las construcciones más emblemáticas del pasado: el Coliseo, el Palatino, el Foro romano, el Foro imperial, la Piazza del Campidoglio (arriba), los Museos Capitolinos... La zona es turística de día y tranquila de noche.


      
        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Principales puntos de interés


        Coliseo (Clicar)


        Foro romano (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor de Roma


        Historia


        Coliseo (Clicar)


        Foro romano (Clicar)


        Palatino (Clicar)


        Bocca della Verità (Clicar)


        Arquitectura


        Coliseo (Clicar)


        Mercati di Traiano Museo dei Fori Imperiali (Clicar)


        Piazza del Campidoglio (Clicar)


        Cómo llegar


        [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Metro Para el Coliseo, los foros y el Palatino, se toma la línea B hasta la estación de Colosseo.


        [image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] Autobús Muchos autobuses —nº 40, 64, 87, 170, 492, 916 y H— paran en la Piazza Venezia o cerca de ella.

      


      
        Lo mejor en un día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Se empieza temprano en el Coliseo (Clicar), el imponente escenario de las luchas de gladiadores. Se sigue hacia el Palatino (Clicar) para ver el lugar donde se dice que Rómulo fundó la ciudad. Antes de cambiar de zona, se admira el Foro romano (Clicar). Una vez exploradas las ruinas, se sube hasta la Piazza del Campidoglio (Clicar) y la Chiesa di Santa Maria in Aracoeli (Clicar), que domina la colina. Se redondea la mañana con un panino (bocadillo) para llevar en Alimentari Pannella Carmela (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Después de comer, es hora de visitar los Museos Capitolinos (Clicar) y su colección de escultura y pintura. Al salir, nada mejor para despejarse que una visita a Il Vittoriano (Clicar), con las mejores vistas de 360º de Roma. Si queda energía para ver un museo más, el Mercati di Traiano Museo dei Fori Imperiali (Clicar) proporciona una interesante visión general de los Foros imperiales.


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Se termina el día cenando en el moderno Terre e Domus (Clicar), especializado en cocina regional del Lacio.
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      Principales puntos de interés

    


    
      Coliseo

    


    
      El Coliseo (Colosseo), conocido antiguamente como anfiteatro Flavio, es el más fascinante de los monumentos antiguos de Roma. Ante sus 50 000 asientos, los gladiadores se enfrentaban en combates a muerte, y los prisioneros condenados luchaban contra bestias salvajes delante de un excitado público ávido de sangre. Inaugurado en el año 80 d.C., se fue deteriorando con la caída del Imperio romano, y más tarde fue utilizado como cantera para obtener travertino y mármol.
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            Interior del Coliseo.
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        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa, D4


        www.coopculture.it


        Piazza del Colosseo


        adultos/reducida incl. Foro romano y Palatino 12/7,50 €


        8.30-1 h antes de la puesta de sol


        [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Colosseo

      


      Indispensable


      Exterior


      Los muros exteriores, originalmente cubiertos de travertino, tienen tres niveles de arcos sobre columnas jónicas, dóricas y corintias. Los 80 arcos de la entrada, conocidos como vomitoria, permitían a los espectadores entrar y sentarse en cuestión de minutos. El nivel superior tenía soportes para 240 mástiles, que sostenían un toldo que cubría la arena.


      La arena


      La arena que cubría el suelo de madera evitaba que los combatientes resbalaran y absorbía la sangre; a veces se llenaba de agua para librar batallas navales. Unas trampillas llevaban hasta el hipogeo, las entrañas del estadio, un complejo subterráneo de pasillos, jaulas y ascensores.


      Asientos


      La cavea que contenía los asientos estaba dividida en tres niveles: los magistrados y los altos funcionarios se sentaban en la parte inferior; los ciudadanos ricos, en la central; y la plebe, en la superior. Las mujeres, excepto las vírgenes vestales, quedaban relegadas a las secciones de la parte superior. El podium, una amplia terraza delante de los asientos, estaba reservado para emperadores, senadores y personalidades.


      Arco de Constantino


      No formaba parte del Coliseo, pero el arco de Constantino (Arco di Costantino) es un monumento de suma importancia. Construido en el 312, conmemoraba la victoria de este emperador sobre su rival, Majencio, en la batalla del Puente Milvio.


      
        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        Es mejor visitarlo a primera o a última hora, para evitar las multitudes.


        Si hay mucha cola, comprar la entrada en el Palatino (a 250 m de la Via di San Gregorio 30).


        Otras opciones para evitar las colas son el Roma Pass; reservar en www.coopculture.it (comisión de 2 €), o unirse a un circuito guiado oficial (suplemento de 5 €).


        Si el viajero decide fotografiarse con un centurión, este esperará una propina de más de 5 €.


        Contratar un circuito guiado (9 €) para visitar el nivel superior y el hipogeo.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        Es preferible evitar los abusivos puestos de comida delante del Coliseo y dirigirse a Alimentari Pannella Carmela (Clicar) para un buen bocadillo, o a Cavour 313 (Clicar) para algo ligero y una copa de vino.
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      Principales puntos de interés

    


    
      Foro romano

    


    
      El Foro romano era el espacio urbano central de la Roma antigua, un ostentoso barrio de templos cubiertos de mármol, basílicas y populosas zonas públicas. Con un poco de imaginación, las impresionantes ruinas de hoy, aunque podrían estar mejor indicadas, dejan entrever su antigua grandeza. Empezó a desarrollarse en el s. VII a.C., cuando era utilizado como cementerio etrusco, pero entró en declive tras la caída del Imperio romano.
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            Vista del Foro romano.
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        www.coopculture.it


        Largo della Salara Vecchia y Via Sacra


        adultos/reducida 12/7,50 €, Coliseo y Palatino incl.


        8.30-1 h antes de la puesta de sol


        [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via dei Fori Imperiali

      


      Indispensable


      Via Sacra


      La Via Sacra, la avenida principal del Foro, conectaba el Palatino con el Foro romano y el Campidoglio. Está llena de basílicas y templos: la Basilica Fulvia Aemilia, el Tempio di Romolo y el Tempio di Antonino e Faustina. La vía formaba parte de la ruta que seguían los comandantes militares durante los paseos triunfales para celebrar sus victorias.


      Tempio di Giulio Cesare


      Poco queda del templo de Julio César (Tempio del Divo Giulio), erigido por Augusto en el 29 a.C. en el lugar donde 15 años antes había ardido la pira funeraria de Julio César. Como primer emperador, se le deificó póstumamente, costumbre que se haría habitual con sus sucesores.


      Curia


      Este gran edificio de aspecto algo tosco era la sede oficial del Senado romano. Poco queda de la estructura original del año 44 a.C.; buena parte de lo que se ve hoy es una reconstrucción del S. III, durante el reinado de Diocleciano. Delante, oculta tras unos andamios, está la Lapis Niger, una pieza de mármol negro que al parecer cubre la tumba de Rómulo.


      Arco di Settimio Severo


      Este imponente arco de 23 m de alto es uno de los monumentos más característicos del Foro romano. Fue construido en el año 203 d.C. para celebrar las victorias romanas sobre los partos. Los relieves del panel central representan a los derrotados partos cargados de cadenas.


      Rostrum y Colonna di Foca


      Cerca del arco están los restos del Rostrum: un elaborado podio desde el que el Marco Antonio de Shakespeare pronunció su famoso discurso, que comenzaba: “Amigos, romanos, compatriotas…”, y los políticos locales arengaban a las masas. Enfrente se halla la Colonna di Foca (columna de Focas), una columna aislada de 13,5 m de alto que data del año 608 y se alza en lo que antaño fue la plaza principal del Foro.


      Tempio di Saturno


      Las ocho columnas de granito que se alzan detrás de la Colonna son todo lo que queda del templo de Saturno, un importante lugar que ejercía también de Tesoro del Estado. Detrás (de norte a sur) están las ruinas del Tempio della Concordia (templo de la Concordia), el Tempio di Vespasiano (templo de Vespasiano y Tito) y el Portico degli Dei Consenti.


      
        
          Comprender

        


        
          Las vírgenes vestales


          A pesar de sus privilegios y prestigio, la vida de una virgen vestal no era fácil. Cada año se elegían al azar seis niñas patricias físicamente perfectas (de 6-10 años) para servir en el Tempio di Vesta durante 30 años. Si perdían la virginidad, se arriesgaban a ser enterradas vivas, y su amante, a ser azotado hasta la muerte.

        

      


      Tempio di Castore e Polluce


      Tres columnas corintias son todo lo que queda del templo de Cástor y Pólux, conocido también como Tempio dei Castori. El templo (489 a.C.) estaba dedicado a los gemelos celestiales, que supuestamente llevaron a los romanos a la victoria contra la Liga Latina en el año 496 a.C.


      Casa delle Vestali


      Unas estatuas blancas decoran el atrio cubierto de hierba de la casa de las vírgenes vestales, en cuyas 50 lujosas estancias vivían las encargadas de mantener encendido el fuego del vecino Tempio di Vesta (templo de Vesta, diosa del hogar).


      Basilica di Massenzio


      Esta enorme basílica fue iniciada por el emperador Majencio y finalizada en el 315 por Constantino, por lo que también se la conoce como Basilica di Costantino. Es la más grande del foro, con una superficie aproximada de 100 x 65 m. Originalmente, la sala central estaba dividida en enormes naves, pero solo ha sobrevivido parte de la nave norte.


      Arco de Tito


      Se dice que este bien preservado arco sirvió de modelo al Arco de Triunfo parisino. Fue construido en el año 81 para celebrar las victorias de Vespasiano y Tito contra los rebeldes zelotes en Jerusalén. Para los judíos simboliza la destrucción del templo y el inicio de la diáspora.
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        Hay unas vistas magníficas del Foro romano desde el Palatino y el Campidoglio.


        El mejor momento para visitarlo es a primera hora de la mañana o a última de la tarde; cuando hay más gente es de 11.00 a 14.00.


        En verano hace mucho calor y hay poca sombra; no está de más llevar un sombrero y agua en abundancia.


        En caso de emergencia, hay lavabos en la Chiesa di Santa Maria Antiqua.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        Para recuperar fuerzas se puede ir al Caffè Capitolino (Clicar), en el Campidoglio. Si se desea algo más contundente, se recomienda el Terre e Domus (Clicar), que sirve comida regional tradicional.
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      Puntos de interés


      Palatino RUINAS ANTIGUAS


      1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C4


      Enclavado entre el Foro romano y el Circo Massimo, el Palatino (monte Palatino) es una apacible zona con altos pinos, ruinas majestuosas y vistas memorables. Aquí fue donde Rómulo supuestamente fundó la ciudad en el año 753 a.C. y donde los emperadores romanos vivían rodeados de lujo. Destacan el estadio, las ruinas del Domus Flavia (palacio imperial), y las vistas del Foro romano desde los Orti Farnesiani. (Monte Palatino; tel. 06 3996 7700; www.coopculture.it; Via di San Gregorio 30 y Via Sacra; adultos/reducida 12/7,50 €, Coliseo y Foro romano incl.; 8.30-1 h antes de la puesta de sol; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Colosseo)


      Piazza del Campidoglio PLAZA


      2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, A2


      Diseñada por Miguel Ángel en 1538, se halla en lo alto de una colina y es una de las plazas más hermosas de Roma. Se puede acceder a ella desde el Foro romano, pero el camino por la grácil escalinata Cordonata que parte de la Piazza d’Ara Coeli es más espectacular. La piazza está flanqueada por el Palazzo Nuovo y el Palazzo dei Conservatori, que albergan los Museos Capitolinos y el Palazzo Senatorio, sede del Ayuntamiento de Roma. En el centro hay una copia de una estatua ecuestre de Marco Aurelio. ([image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Piazza Venezia)


      Museos Capitolinos MUSEO


      3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, A2


      Los Museos Capitolinos (Musei Capitolini) datan de 1471 y son los museos nacionales más antiguos del mundo. Contienen una de las mejores colecciones de escultura clásica de Italia. Las piezas más populares incluyen la célebre estatua Lupa capitolina (Loba capitolina), que representa a Rómulo y Remo bajo una loba, y el Galata morente (Gálata moribundo), conmovedora representación de un guerrero galo agonizando. También hay una fabulosa pinacoteca con obras maestras de Tiziano, Tintoretto, Rubens y Caravaggio. Si hay una exposición temporal, la entrada es más cara. (Musei Capitolini; tel. 06 06 08; www.museicapitolini.org; Piazza del Campidoglio 1; adultos/reducida 11,50/9,50 €; 9.30-19.30, última entrada 18.30; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Piazza Venezia)


      Chiesa di Santa Maria in Aracoeli IGLESIA


      4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, A2


      Iglesia románica del s. VI, se alza sobre la escalinata Aracoeli (s. XIV) y es el punto más alto del Campidoglio. Su exquisito interior incluye un techo de madera dorado, un impresionante pavimento cosmatesco y una serie de frescos de Pinturicchio (s. xv) que ilustran la vida de san Bernardino de Siena. Sin embargo, es famosa por un Niño Jesús de madera que supuestamente tiene poderes curativos. (Piazza Santa Maria in Aracoeli; 9.00-18.30 verano, hasta 17.30 invierno; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Piazza Venezia)


      Il Vittoriano MONUMENTO


      5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, A1


      Puede despertar admiración o rechazo, como les ocurre a muchos romanos, pero es imposible ignorar el enorme monumento de mármol blanco, conocido como el Altare della Patria (Altar de la Patria), que se alza en la Piazza Venezia. Se empezó a construir en 1885 en honor del primer rey de Italia, Víctor Manuel II, e incorpora el pequeño Museo Centrale del Risorgimento (www.risorgimento.it; adultos/reducida 5/2,50 €; 9.30-18.30, cerrado primer lu de mes), que documenta la unificación de Italia, y la Tumba del Soldado Desconocido. Para gozar de las mejores vistas de Roma, tómese el ascensor Roma dal Cielo (adultos/reducida 7/3,50 €; 9.30-18.30 lu-ju, hasta 19.30 vi-do), que sube hasta la azotea. (Piazza Venezia; gratis; 9.30-17.30 verano, hasta 16.30 invierno; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Piazza Venezia)


      Mercati di Traiano Museo dei Fori Imperiali MUSEO


      6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B1


      Este sorprendente museo recrea los Mercati di Traiano, complejo de mercados de la época de Trajano (s. II), e introduce a los Foros imperiales con pantallas multimedia y paneles explicativos. (tel. 06 06 08; www.mercatiditraiano.it; Via IV Novembre 94; adultos/reducida 11,50/9,50 €; 9.30-19.30, última entrada 18.30; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via IV Novembre)


      Foros imperiales RUINAS ANTIGUAS


      7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B2


      Los foros de Trajano, Augusto, Nerva y César se conocen como los Foros imperiales. Quedaron enterrados en su práctica totalidad cuando Mussolini demolió la Via dei Fori Imperiali en 1933, pero las excavaciones posteriores han recuperado gran parte de ellos. Destacan los Mercati di Traiano (mercados de Trajano), accesibles a través del Museo dei Fori Imperiali, y la Colonna di Traiano (columna de Trajano). (Via dei Fori Imperiali; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via dei Fori Imperiali)


      Palazzo Venezia PALACIO


      8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, A1


      Construido entre 1455 y 1464, durante siglos fue la sede de la embajada de la República de Venecia, pero suele asociarse con Mussolini y sus célebres discursos. Actualmente alberga el tranquilo Museo Nazionale del Palazzo Venezia (tel. 06 678 01 31; http://museopalazzovenezia.beniculturali.it; Via del Plebiscito 118; adultos/reducida 5/2,50 €; 8.30-19.30 ma-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Piazza Venezia) y su ecléctica colección de pinturas bizantinas y de principios del Renacimiento, mobiliario, figuras de bronce, armas y armaduras. (Piazza Venezia; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Piazza Venezia)


      Bocca della Verità MONUMENTO


      9 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, A4


      Un rostro barbudo esculpido en un gigantesco disco de mármol -la Bocca della Verità- es una de las curiosidades más populares de Roma. Según la leyenda, si alguien introduce la mano en ella y dice una mentira, la Bocca se cerrará de golpe y se la arrancará. Aunque antaño formaba parte de una fuente, o posiblemente era la tapa de un antiguo pozo, ahora se encuentra en el pórtico de la espléndida iglesia medieval Chiesa di Santa Maria in Cosmedin. (Boca de la Verdad; Piazza Bocca della Verità 18; donativo 0,50 €; 9.30-17.50 verano, hasta 16.50 invierno; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Piazza Bocca della Verità)


      
        
          Comprender

        


        
          Rómulo y Remo


          Según la leyenda, Rómulo y Remo nacieron de la unión entre la virgen vestal Rhea Silva y Marte, dios de la guerra. Siendo bebés, fueron abandonados en el Tíber para alejarlos de su tío abuelo Amulio, que estaba luchando con el abuelo de los pequeños, Numitor, para hacerse con la ciudad de Alba Longa. Una loba los encontró y los amamantó hasta que un pastor dio con ellos y los crió.


          Más tarde, cuando Amulio capturó a Remo, Rómulo lo liberó y derrocó al rey, lo que les permitió fundar su propia ciudad. Pero el amor fraternal no duró mucho: durante una discusión sobre las nuevas murallas, Rómulo asesinó a su hermano y se atribuyó el mérito de la fundación de Roma el 21 de abril del año 753 a.C.

        

      


      Dónde comer


      Terre e Domus COCINA DEL LACIO €€


      10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B1


      Este moderno restaurante es la mejor opción en la zona turística del Foro. Con vistas a la Colonna di Traiano, sirve un menú de platos tradicionales, elaborados con ingredientes del Lacio, y una selección de vinos regionales. Muy concurrido a la hora de comer, por la noche es más tranquilo. (tel. 06 6994 0273; Via Foro Traiano 82-84; comidas 30 €; 7.30-0.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via dei Fori Imperiali)


      Alimentari Pannella Carmela BOCADILLOS €


      11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A3


      Esta pequeña tienda de comestibles hace las delicias de muchos lugareños de la zona que a la hora el almuerzo se proveen de baratos panini (bocadillos) recién hechos, porciones de pizza, ensaladas y encurtidos. (Via dei Fienili 61; panini 2-3,50 €; 8.30-14.30 lu-sa y 17.00-20.00 lu-vi; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via Petroselli)


      Ristorante Roof Garden Circus RISTORANTE €€€


      12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A4


      La romántica azotea del hotel Forty Seven, con el monte Aventino como telón de fondo, es el escenario idóneo para los sabores romanos tradicionales e italianos contemporáneos del chef Vito Grippa. Desde clásicos, como espaguetis aglio e olio (con ajo y aceite de oliva), hasta creaciones más elaboradas. (tel. 06 678 78 16; www.fortysevenhotel.com; Hotel Forty Seven, Via Petroselli 47; comidas 50 €; 12.30-15.00 y 19.30-23.30; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via Petroselli)
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            Detalle de la Colonna di Traiano.
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      Dónde beber


      0,75 BAR


      13 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B5


      Situado en el Circo Massimo, permite saborear una copa, disfrutar de un bufé de aperitivi (desde las 18.30) o de una comida ligera (platos principales 6-13,50 €, ensaladas 5,50-7,50 €) en un ambiente agradable y relajado. (www.075roma.com; Via dei Cerchi 65; 23.00-2.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via dei Cerchi)


      Caffè Capitolino CAFÉ


      14 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, A2


      El café situado en la preciosa terraza de los Museos Capitolinos invita a relajarse contemplando unas magníficas vistas de los tejados de la ciudad. Aunque forma parte del complejo de los museos, hay un acceso independiente y gratis por la Piazzale Caffarelli (Piazzale Caffarelli 4; 9.00-19.30 ma-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Piazza Venezia)


      Cavour 313 ENOTECA


      15 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C2


      Cercana al Foro, atrae a todo el mundo: desde turistas, hasta actores y políticos. Sirve un menú diario y una selección de ensaladas, embutidos y quesos (8-12 €). Sin embargo, el principal atractivo es su extensa carta de vinos: más de 1200 etiquetas. (tel. 06 678 54 96; www.cavour313.it; Via Cavour 313; 12.30-14.45 y 19.30-0.30, cerrado do verano; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cavour)
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          La historia de la Roma antigua


          Roma nació como una amalgama de pueblos etruscos, latinos y sabinos en las colinas del Palatino, Esquilino y Quirinale. Inicialmente estaba gobernada por reyes sabinos y etruscos, pero tras la muerte de Tarquinio el Soberbio, se declaró la República romana en el 509 a.C.


          La República


          Con la República, Roma creció hasta convertirse en la mayor potencia del mundo conocida. Sus ejércitos dominaron a los etruscos en el norte, y a los griegos y cartagineses en el sur. Adoptaron un sistema de gobierno casi democrático, basado en un Senado y una Asamblea del pueblo, del que salieron las siglas SPQR (Senatus Populusque Romanus, o Senado y Pueblo Romano). Construyeron carreteras como la Via Appia Antica (Vía Apia), un próspero puerto en Ostia y una sofisticada red de acueductos y alcantarillados subterráneos.


          El Imperio


          En el s. I a.C. la República estaba en crisis. Se desmoronó cuando Julio César, que ya se había proclamado dictador, fue asesinado en el año 44 a.C. y empezó una cruenta lucha por el poder. Octavio salió victorioso y en el año 27 a.C. se convirtió en el primer emperador de Roma, y recibió el nombre de Augusto. Era un gobernante culto y su reinado fue un período de paz y prosperidad. En el 64 d.C., la ciudad fue devastada por un incendio que duró una semana. Nerón culpó a los cristianos y ejecutó a muchos de ellos, incluidos san Pedro y san Pablo. No obstante, el Imperio siguió prosperando, y en torno al año 100 alcanzó su apogeo: abarcaba desde Britania al norte de África, y desde Hispania a Siria.


          El declive empezó en el s. III. Las invasiones bárbaras llevaron a Aureliano a construir las murallas de la ciudad y a causa de los problemas económicos Diocleciano tuvo que dividir el imperio en dos: Oriente y Occidente. Las rivalidades entre ambos culminaron en la batalla del Puente Milvio (312). Constantino accedió al trono occidental, legalizó el cristianismo y se trasladó a Bizancio (Constantinopla, actual Estambul) en el 330. Ahí empezó el declive de Roma, que llegó finalmente en el 476.

        

      

    

  


  
    
      ‘Centro storico’
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      El centro histórico -una maraña de plazas barrocas, palazzi (mansiones) repletos de frescos, callejuelas adoquinadas y bares y cafés con estilo- reúne lo más anhelado de Roma. El Panteón y la Piazza Navona (arriba) son los principales atractivos, pero también hay muchos monumentos, museos e iglesias, con abundantes obras de Miguel Ángel, Caravaggio y Bernini, entre otros.


      
        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Principales puntos de interés


        Panteón (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif] Vida local


        Un día en el centro storico (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor de Roma


        Dónde comer


        Armando al Pantheon (Clicar)


        Forno Roscioli (Clicar)


        Supplizio (Clicar)


        Venchi (Clicar)


        Bares y vida nocturna


        Barnum Cafe (Clicar)


        Caffè Sant’Eustachio (Clicar)


        Cómo llegar


        [image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] Autobús Es la mejor forma de llegar. Desde Termini, el nº 40 y el nº 64 paran en Largo di Torre Argentina y siguen por Corso Vittorio Emanuele II.


        [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Metro No hay paradas en el barrio, pero no están lejos a pie de las estaciones de Barberini, Spagna y Flaminio, todas de la línea A.


        [image: LP_DiscIcons_55_Black.gif] Tranvía El nº 8 conecta la Via Arenula con el Trastevere.

      


      
        Lo mejor en un día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Se empieza el día tomando un café en La Casa del Caffè Tazza d’Oro (Clicar) y visitando el Panteón (Clicar), temprano para evitar la multitud. A continuación, se baja a la Basilica di Santa Maria Sopra Minerva (Clicar) para observar una obra menor de Miguel Ángel y luego se va a la Chiesa di Sant’Ignazio di Loyola (Clicar) para ver la Galleria Doria Pamphilj (Clicar) y su colección de maestros antiguos. A la hora del almuerzo, se puede disfrutar en Armando al Pantheon (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Con las pilas cargadas, se visita la Piazza Navona (Clicar), la plaza barroca más característica de Roma. Cerca está el Museo Nazionale Romano: Palazzo Altemps (Clicar), con magníficas esculturas clásicas, y la Chiesa di San Luigi dei Francesi (Clicar), con tres caravaggios. Para redondear el día, se cruza Corso Vittorio Emanuele II para descubrir el Campo de’ Fiori (Clicar) y el Palazzo Farnese (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] La noche se destina a explorar el centro; después de cenar en Casa Coppelle (Clicar), se puede tomar una copa en el selecto Barnum Cafe (Clicar) o sumergirse en la vida del barrio en el Caffè Sant’Eustachio (Clicar).


        Para pasar el día en el centro storico como lo hacen los lugareños, véase Clicar.
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      Principales puntos de interés

    


    
      Panteón

    


    
      Este templo de 2000 años de antigüedad, ahora convertido en iglesia, es el monumento antiguo mejor conservado de Roma y uno de los edificios más influyentes en la arquitectura occidental. Construido por Adriano sobre un templo anterior de Marco Agripa, se ha mantenido en pie desde el año 120. Aunque el exterior empieza a revelar su antigüedad, el interior sigue siendo magnífico: cruzar sus enormes puertas de bronce y contemplar la mayor cúpula de hormigón en masa de la historia no tiene precio.
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            Cúpula del Panteón.
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        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa, C3


        Piazza della Rotonda


        gratis


        8.30-19.30 lu-sa, 9.00-18.00 do


        [image: LP_DiscIcons_67_Black.gif] Largo di Torre Argentina

      


      Indispensable


      Exterior


      El pórtico de entrada consta de 16 columnas de 13 m de alto que sostienen un frontispicio. Poco queda de la decoración original, pero unos agujeros indican dónde estaban unos paneles recubiertos de mármol. Las dos puertas de bronce, de 20 toneladas, se restauraron en el s. XVI.


      Inscripción


      Durante siglos, la inscripción que hay debajo del frontispicio hizo pensar a los historiadores que el templo actual era el original de Marco Agripa. Así lo sugiere: “M.AGRIPPA.L.F.COS.TERTIUM.FECIT”, o “Marco Agripa, hijo de Lucio, cónsul por tercera vez, lo construyó”. Sin embargo, unas excavaciones en el s. XIX desvelaron vestigios de un templo anterior, mostrando que Adriano había conservado la inscripción de Agripa.


      Interior


      Con la luz que entra por el óculo (el centro de la cúpula), el interior de mármol parece enorme. Frente a la entrada se halla el altar principal y a la izquierda, las tumbas del artista Rafael, del rey Umberto I y de Margarita de Saboya; al otro lado de la rotonda está la tumba del rey Vittorio Emanuele II.


      Cúpula


      Considerada el mayor logro arquitectónico de la Roma clásica, es la más grande en masa del mundo. Su aspecto armonioso es fruto de una simetría de gran precisión: el diámetro es igual a la altura interior del edificio (43,3 m). Por el óculo, de 8,7 m de diámetro, entra la luz y sirve para absorber y redistribuir las fuerzas de tensión de la cúpula.


      
        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        El Panteón funciona como iglesia: la misa se celebra a las 17.00 los sábados y a las 10.30 los domingos.


        Al mediodía se podrá observar cómo penetran los rayos de sol por el óculo.


        No hay que perder detalle del piso: el suelo inclinado de mármol tiene 22 agujeros casi invisibles para drenar el agua de la lluvia que entra por el óculo.


        Al atardecer, las vistas del Panteón contra el cielo azul oscuro de la noche son increíbles.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        Las calles de los alrededores del Panteón están llenas de restaurantes, cafés y bares. Un buen lugar para tomar un expreso es La Casa del Caffè Tazza d’Oro (Clicar), una de las mejores cafeterías de la ciudad; para un helado rápido, Venchi (Clicar).
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      Vida local

    


    
      Un día en el ‘centro storico’

    


    
      El centro histórico de Roma posee un atractivo irresistible, pero los turistas no son los únicos que se enamoran de sus románticas plazas, evocadoras calles y cafés al aire libre. A los lugareños también les encanta pasar el tiempo aquí, ir de compras, tomar algo, visitar una exposición o, simplemente, pasar el rato con los amigos.
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      [image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Una exposición en el Chiostro del Bramante


      En los callejones cerca de la Piazza Navona se esconde el renacentista Chiostro del Bramante (www.chiostrodelbramante.it; Via Arco della Pace 5; exposiciones adultos/reducida 13/11 €; iglesia 9.00-23.50 lu, mi y sa, claustro 10.00-20.00; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Corso del Rinascimento), que acoge exposiciones de arte moderno. En la elegante cafetería del piso superior se puede tomar café, un almuerzo ligero o un trago.


      [image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] De compras por la Via del Governo Vecchio


      La Via del Governo Vecchio es una calle encantadora, llena de artísticas boutiques, que sale de la Piazza Pasquino. Esta plaza alberga una célebre estatua ‘parlante’ (donde los romanos pegaban carteles satíricos contra las autoridades). La via es muy turística, y también la frecuentan muchos romanos. En la zona hay buenos comercios, como la estilosa tienda de tejanos SBU (www.sbu.it; Via di San Pantaleo 68-69; 10.00-19.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Corso Vittorio Emanuele II).


      [image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Almuerzo en Alfredo e Ada


      El popular Alfredo e Ada (tel. 06 687 88 42; Via dei Banchi Nuovi 14; comidas 25 €; 12.00-15.00 y 19.00-22.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Corso Vittorio Emanuele II), un local modesto, con mesas de mármol, de ambiente desenfadado, cálido y hogareño, es la opción perfecta para quienes deseen degustar sabrosos platos tradicionales romanos: la auténtica comida de trattoria.


      [image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Pasear por la Via Giulia


      La Via Giulia, veteada de palazzi (mansiones) renacentistas y naranjos en macetas, es una avenida muy fotogénica, ideal para pasear. En el extremo sur está la Fontana del Mascherone (s. XVII), dominada por una cara de expresión patidifusa que escupe agua por la boca. Cerca se alza el Arco Farnese, que formaba parte de un ambicioso proyecto inacabado destinado a conectar dos palacios Farnese.


      [image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Ilusión óptica en el Palazzo Spada


      Desconocido por la mayoría de los turistas, el Palazzo Spada (tel. 06 683 24 09; http://galleriaspada.beniculturali.it; Piazza Capo di Ferro 13; adultos/reducida 5/2,50 €; 8.30-19.30 mi-lu; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Corso Vittorio Emanuele II) atesora una célebre ilusión óptica: la Prospettiva (perspectiva) de Borromini. Así, lo que parece ser una galería de 25 m de largo, que conduce a un seto y a una estatua de tamaño natural, en realidad solo mide 10 m, y la figura, que se incorporó posteriormente, no mide más de 60 cm de altura.


      [image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] Una cerveza en el Open Baladin


      En los últimos años, Roma ha descubierto la cerveza artesanal, y el Open Baladin (www.openbaladinroma.it; Via degli Specchi 6; 12.00-2.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Via Arenula), con más de 40 tipos de cerveza de barril y otros 100 embotellada, es uno de los locales de referencia. Lounge-bar de estilo vintage, situado cerca del Campo de’ Fiori, está especializado en cervezas italianas, muchas elaboradas en microcervecerías.
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      Puntos de interés


      Piazza Navona PLAZA


      1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B3


      Con sus fuentes ornamentadas, palazzi (mansiones) de estilo barroco, y un colorido repertorio de artistas callejeros, vendedores ambulantes y turistas, es la plaza más emblemática del centro de Roma. Construida sobre el Stadio di Domiziano (tel. 06 4568 6100; www.stadiodomiziano.com; Via di Tor Sanguigna 3; adultos/reducida 8/6 €; 10.00-19.00 do-vi, hasta 20.00 sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Corso del Rinascimento), fue pavimentada en el s. xv y durante casi 300 años acogió el mercado de la ciudad. El elemento central es la Fontana dei Quattro Fiumi (Piazza Navona; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Corso del Rinascimento), de Bernini, con alegorías del Nilo, el Ganges, el Danubio y el Río de la Plata. ([image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Corso del Rinascimento)


      Galleria Doria Pamphilj MUSEO


      2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, E4


      Oculta tras el exterior grisáceo del Palazzo Doria Pamphilj, esta magnífica galería alberga obras de Rafael, Tintoretto, Brueghel, Tiziano, Caravaggio, Bernini y Velázquez, pero la más deslumbrante es un retrato del papa Inocencio X con un semblante implacable. Pintado por Velázquez, se cuenta que cuando el pontífice vio el lienzo, exclamó: “Demasiado real”. (tel. 06 679 73 23; www.dopart.it; Via del Corso 305; adultos/reducida 11/7,50 €; 9.00-19.00, última visita 18.00; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via del Corso)


      Museo Nazionale Romano: Palazzo Altemps MUSEO


      3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B2


      Situado al norte de la Piazza Navona, se trata de un hermoso palazzo de finales del s. xv que contiene lo mejor en escultura clásica del Museo Nazionale Romano. Muchas piezas proceden de la colección Ludovisi, atesorada por el cardenal Ludovico Ludovisi en el s. XVII. (tel. 06 3996 7700; www.coopculture.it; Piazza Sant’Apollinare 44; adultos/reducida 7/3,50 €; 9.00-19.45 ma-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Corso del Rinascimento)
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            Escultura en el Museo Nazionale Romano: Palazzo Altemps.
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      Chiesa di San Luigi dei Francesi IGLESIA


      4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C3


      Iglesia de la comunidad francesa de Roma desde 1589, esta opulenta chiesa barroca posee tres célebres lienzos de Caravaggio: la Vocazione di San Matteo, el Martiro di San Matteo y San Matteo e l’angelo, serie conocida como Ciclo de San Mateo. (Piazza di San Luigi dei Francesi 5; 10.00-12.30 y 15.00-19.00, cerrado ju tarde; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Corso del Rinascimento)


      Chiesa del Gesù IGLESIA


      5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D5


      Es la iglesia jesuita más importante de Roma y contiene una cúpula dominada por el fresco de Giovanni Battista Gaulli (también conocido como Il Baciccia) y la opulenta tumba de Andrea Pozzo para san Ignacio de Loyola, fundador de la orden, que vivió en esta iglesia desde 1544 hasta su muerte, en 1556. Pueden visitarse sus aposentos privados, a la derecha del edificio principal. (www.chiesadelgesu.org; Piazza del Gesù; 7.00-12.30 y 16.00-19.45, aposentos privados 16.00-18.00 lu-sa, 10.00-12.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Largo di Torre Argentina)


      Basilica di Santa Maria Sopra Minerva BASÍLICA


      6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D4


      Construida sobre tres templos paganos, incluido uno a la diosa Minerva, esta basílica de los dominicos es la única iglesia gótica de Roma. Queda muy poco de la estructura original del s. XIII y el principal atractivo es una escultura menor de Miguel Ángel y el colorido interior. (www.santamariasopraminerva.it; Piazza della Minerva 42; 6.45-19.00 lu-vi, 6.45-12.30 y 15.30-19.00 sa, 8.00-12.30 y 15.30-19.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Largo di Torre Argentina)


      Chiesa di Sant’Ignazio di Loyola IGLESIA


      7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, E3


      Situada flanqueando una encantadora plaza rococó, esta importante iglesia jesuita presenta una fachada de Carlo Maderno y dos célebres frescos con trampantojo de Andrea Pozzo (1642-1709): uno simula una gran cúpula; el otro representa la entrada de san Ignacio de Loyola en el paraíso. (Piazza di Sant’Ignazio; 7.30-19.00 lu-sa, 9.00-19.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via del Corso)


      Museo Nazionale Romano: Crypta Balbi MUSEO


      8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D6


      El menos conocido de los cuatro museos que integran el Museo Nazionale Romano se construyó sobre las ruinas de varios edificios medievales, a su vez levantados sobre el Teatro di Balbo (año 13 a.C.). Los hallazgos arqueológicos ilustran el desarrollo urbano de los alrededores, mientras que las excavaciones subterráneas del museo permiten adquirir una interesante perspectiva estratificada del pasado romano. (tel. 06 3996 7700; www.coopculture.it; Via delle Botteghe Oscure 31; adultos/reducida 7/3,50 €; 9.00-20.45 ma-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via delle Botteghe Oscure)


      Palazzo Farnese EDIFICIO HISTÓRICO


      9 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, A5


      Este palacio renacentista, actualmente sede de la embajada francesa, lo empezó a construir Antonio da Sangallo el Joven en 1514, pero posteriormente intervino Miguel Ángel y lo completó Giacomo della Porta. En su interior destacan una serie de frescos de Annibale Carracci que, según algunos, rivalizan con los de la Capilla Sixtina. El más destacado, pintado entre 1597 y 1608, es Amori degli Dei (Los amores de los dioses), un fresco monumental que ocupa la bóveda de la Galleria dei Carracci, recientemente restaurada. (www.inventerrome.com; Piazza Farnese; entrada 5 €; circuitos guiados 15.00, 16.00 y 17.00 lu, mi y vi; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Corso Vittorio Emanuele II)


      Campo de’ Fiori PLAZA


      10 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B5


      Es uno de los principales centros de actividad de la ciudad: de día acoge uno de los mercados más famosos de Roma; de noche se convierte en un bullicioso pub al aire libre. Durante siglos fue escenario de ejecuciones públicas; también fue aquí donde, en 1600, el filósofo Giordano Bruno fue quemado en la hoguera acusado de herejía. En 1889 se inauguró una siniestra estatua conmemorativa del monje, obra de Ettore Ferrari. ([image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Corso Vittorio Emanuele II)
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          Vida local

        


        
          Antiguo gueto judío (Ghetto)


          En torno a la animada Via del Portico d’Ottavia se extiende el antiguo barrio judío (Ghetto) (Mapa, D7; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Lungotevere de’ Cenci), un pintoresco enclave salpicado de estudios de artesanos, tiendas de ropa vintage, panaderías kosher y populares trattorias. Los puntos de interés incluyen el Area Archeologica del Teatro di Marcello e del Portico D’Ottavia (acceso por Via del Teatro di Marcello 44 y Via Portico d’Ottavia 29; gratis; 9.00-19.00 verano, 9.00-18.00 invierno; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via del Teatro di Marcello), el Teatro di Marcello -hermano menor del Coliseo- y el Museo Ebraico di Roma (tel. 06 6840 0661; www.museoebraico.roma.it; Via Catalana; adultos/reducida 11/8 €; 10.00-18.15 do-ju, 9.00-15.15 vi verano, 10.00-16.15 do-ju, 9.00-13.15 vi invierno; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Lungotevere de’ Cenci), que relata la historia de los judíos en la ciudad. La cercana Isola Tiberina es una de las islas habitadas más pequeñas del mundo.

        

      


      Dónde comer


      Supplizio COMIDA RÁPIDA €


      11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A4


      Este nuevo y elegante local de comida callejera da un toque gourmet al tentempié favorito de los romanos: el supplì (croqueta de arroz con salsa de tomate y mozzarella). Se puede saborear este clásico romano u optar por algo más atrevido, como supplì de pescado ligeramente especiado: anchoas, atún, perejil y un toque de naranja. (Via dei Banchi Vecchi 143; supplì 3 -5 €; 12.00-16.00 lu-sa y 17.30-22.00 lu-ju, hasta 23.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Corso Vittorio Emanuele II)


      Casa Coppelle RISTORANTE €€


      12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C2


      Íntimo y romántico y con una iluminación suave, es el marco perfecto para una cocina creativa de inspiración ítalo-francesa. Ofrece un amplio abanico de entrantes y platos de pasta, pero lo mejor son los deliciosos y tiernos bistecs y las propuestas a base de carne. El servicio es atento y la ubicación -una placita cerca del Panteón- memorable. Hay que reservar. (tel. 06 6889 1707; www.casacoppelle.it; Piazza delle Coppelle 49; comidas 35-40 €; 12.00-15.30 y 18.30-23.30; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Corso del Rinascimento)


      La Ciambella ITALIANA €€


      13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C4


      Ideal para los distintos momentos del día: pasteles para desayunar, pasta para almorzar, té para merendar, y pizzas napolitanas y un bufé de cócteles para el aperitivo. Céntrico y no masificado, es amplio, luminoso y descansa sobre las ruinas de las Terme di Agrippa, visibles a través de los paneles transparentes del suelo. La comida está en su punto y el ambiente es tranquilo y agradable. (www.laciambellaroma.com; Via dell’Arco della Ciambella 20; menús de almuerzo de precio fijo 10-25 €, comidas 30 €; 7.30-24.00; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Largo di Torre Argentina)


      Armando al Pantheon TRATTORIA €€


      14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C3


      Toda una institución gastronómica, es un hallazgo único: una trattoria genuinamente familiar en la zona del Panteón. Lleva abierta más de 50 años y ha servido a muchas celebridades, pero no se ha dejado llevar por la fama y aún es una de las mejores apuestas para degustar cocina romana tradicional. Imprescindible reservar. (tel. 06 6880 3034; www.armandoalpantheon.it; Salita dei Crescenzi 31; comidas 40 €; 12.30-15.00 y 19.00-23.00 lu-vi, 12.30-15.00 sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Largo di Torre Argentina)


      Forno Roscioli PIZZERÍA, PANADERÍA €


      15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B6


      Una de las mejores panaderías de Roma, a la hora del almuerzo se llena de lugareños ávidos de apetitosas pizzas, deliciosos pasteles y saciantes supplì. También hay un mostrador en el que sirven platos de pasta caliente y verduras para acompañar. (Via dei Chiavari 34; pizzas al corte desde 2 €, tentempiés desde 1,50 €; 7.00-19.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Via Arenula)


      Venchi GELATERIA €


      16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D3


      Nada de experimentos ni sabores sofisticados: Venchi es chocolate puro. Los estantes de la pared y mostradores están repletos de un sinfín de exquisiteces en magníficos estuches: desde pralinés hasta chocolatinas frías, así como un surtido de helados a base de chocolate. (Via degli Orfani 87; helado desde 2,50 €; 10.30-22.00 do-ju, hasta 23.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via del Corso)


      Casa Bleve RISTORANTE, ENOTECA €€€


      17 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C4


      De aspecto palaciego, con un techo de vidrieras y columnas en el comedor, es idóneo para una cena especial. La completa carta de vinos complementa un reducido pero selecto menú de quesos, embutidos, pasta y refinados platos principales. (tel. 06 686 59 70; www.casableve.it; Via del Teatro Valle 48-49; comidas 50-65 €; 12.30-15.00 y 19.30-22.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Largo di Torre Argentina)


      Ditirambo ITALIANA €€


      18 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B5


      Desde su apertura en 1996 ha cosechado numerosos admiradores gracias a su ambiente de trattoria informal y a unos platos elaborados con ingredientes biológicos y de temporada: desde clásicos de la vieja escuela hasta elaboradas recetas vegetarianas y exóticas creaciones, como pasta con gambas sicilianas, albahaca y lima. Hay que reservar. (tel. 06 687 16 26; www.ristoranteditirambo.it; Piazza della Cancelleria 72; comidas 40 €; 13.00-15.00 y 19.20-22.30, cerrado almuerzo lu; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Corso Vittorio Emanuele II)


      Forno di Campo de’ Fiori PIZZERÍA, PANADERÍA €


      19 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A5


      Esta popular panadería despierta pasiones con sus panini y deliciosa pizza al taglio (pizza al corte) recién hecha. Sus adeptos aseguran que la pizza bianca (aceite de oliva, romero y sal) es la mejor, pero los panini y la pizza rossa (aceite de oliva, tomate y orégano) también son deliciosos. (Campo de’ Fiori 22; pizza al corte 3 €, aprox.; 7.30-14.30 y 16.45-20.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Corso Vittorio Emanuele II)


      Cul de Sac ENOTECA, TRATTORIA €€


      20 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B4


      Junto a la Piazza Navona, con una atestada terraza y un interior estrecho, goza de gran popularidad. Primero se elige la bebida -1500 etiquetas- y luego se escoge con qué acompañarla de entre un amplio abanico de platos romanos clásicos, embutidos, patés y quesos. Por la noche hay que reservar. (tel. 06 6880 1094; www.enotecaculdesacroma.it; Piazza Pasquino 73; comidas 30 €; 12.00-0.30; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Corso Vittorio Emanuele II)


      
        
          Comprender

        


        
          Arte y arquitectura


          En Roma se está constantemente rodeado de grandes obras de arte y arquitectura. Paseando por el centro se descubren, incluso sin proponérselo, obras maestras de los grandes artistas del panteón artístico.


          Renacimiento


          Se instaló en Roma a finales del s. XV, desencadenando una renovación a gran escala de la ciudad medieval. Encabezó el proceso el arquitecto Bramante, cuyo trabajo en la basílica de San Pedro fue desarrollado por Miguel Ángel, autor de la cúpula de la basílica y de los frescos de la Capilla Sixtina. Los artistas, inspirados por filosofías humanistas, se dedicaron principalmente a representar la forma humana, según ilustran dos destacadas obras de la época: la Pietà de Miguel Ángel, en la basílica de San Pedro, y La scuola di Atene en los Museos Vaticanos.


          Estilo barroco


          Fruto de la Contrarreforma, la arquitectura y el arte barrocos eran dinámicos, emotivos y de inspiración religiosa. Se representaban martirios, éxtasis y milagros, y las iglesias se caracterizaban por su riqueza ornamental. Destacan Caravaggio, cuyas representaciones realistas de temas sacrosantos -como el Ciclo de san Mateo en la Chiesa di San Luigi dei Francesi- escandalizaron, y Gian Lorenzo Bernini y Francesco Borromini, más moderados. Las esculturas de Bernini en el Museo e Galleria Borghese, y las de Borromini, en la Chiesa di San Carlo alle Quattro Fontane, son los ejemplos más representativos de su estilo.


          Tiempos modernos


          El s. XX dio lugar a dos importantes movimientos: el racionalismo, una forma lineal de arquitectura que alcanzó su máxima expresión en la Esposizione Universale di Roma; y el futurismo, un estilo moderno y abstracto que puede explorarse en la Galleria Nazionale d’Arte Moderna e Contemporanea. Recientemente se han completado destacados proyectos constructivos en la ciudad: el Museo dell’Ara Pacis, de Richard Meier; el Auditorium Parco della Musica, de Renzo Piano; y el MAXXI, de Zaha Hadid.

        

      


      Dónde beber


      Barnum Cafe CAFÉ


      21 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, A4


      Un lugar tranquilo, perfecto para consultar el correo tomando un zumo de naranja recién hecho, o pasar una hora leyendo el periódico en una de las viejas butacas del interior. De noche, cócteles, música suave y lugareños de estilo moderno e informal. (www.barnumcafe.com; Via del Pellegrino 87; 9.00-22.00 lu, 8.30-2.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Corso Vittorio Emanuele II)


      Caffè Sant’Eustachio CAFÉ
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      Muchos aseguran que este pequeño y modesto local sirve el mejor café de Roma. Lo preparan batiendo las primeras gotas de espresso con varias cucharaditas de azúcar hasta conseguir una pasta espumosa, y luego añaden el resto del café: sin duda, una buena dosis de energía. (www.santeustachioilcaffe.it; Piazza Sant’Eustachio 82; 8.30-1.00 do-ju, hasta 1.30 vi, hasta 2.00 sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Corso del Rinascimento)


      La Casa del Caffè Tazza d’Oro CAFÉ
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      Este ajetreado local, con servicio de barra y accesorios bruñidos, es uno de los mejores cafés de Roma. El espresso está en su punto y también ofrece un amplio surtido de combinados, como el granita di caffè (granizado de café con nata). Hay una pequeña tienda y, afuera, una bancomat (máquina de café) para casos de ‘emergencia’ cuando ya han cerrado. (www.tazzadorocoffeeshop.com; Via degli Orfani 84-86; 7.00-20.00 lu-sa, 10.30-19.30 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via del Corso)


      Etablì BAR
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      Lounge-bar-restaurante en un palazzo del s. XVI, de estilo rústico pero elegante, idóneo para un café matutino, un almuerzo ligero o un aperitivo. De ambiente relajado y con sillones de piel, mesas de madera rugosa y una acogedora chimenea, también sirve brunches de fin de semana y cenas en el restaurante (45 €), además de organizar jam sessions. (tel. 06 9761 6694; www.etabli.it; Vicolo delle Vacche 9a; 11.00-2.00, cerrado lu invierno, do verano; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Corso del Rinascimento)


      No.Au BAR
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      Con vistas a una encantadora plaza del centro storico, es un agradable bistró-bar con la cerveza como bebida estrella: cuenta con una selecta lista de cervezas artesanales, además de vinos locales y una reducida pero sabrosa carta de platos. (Piazza Montevecchio 16; 18.00-1.00 ma-ju, 12.00-1.00 vi-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Corso del Rinascimento)


      Il Goccetto ENOTECA
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      Esta tradicional tienda de vino e olio (vino y aceite) ofrece todo lo que se le puede pedir a una vinatería de barrio: clientes habituales, un interior acogedor repleto de botellas, una selección de quesos y embutidos, y una carta de 800 etiquetas de vino. (Via dei Banchi Vecchi 14; 11.30-14.00 ma y sa, 18.30-24.00 lu-sa, cerrado ago; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Corso Vittorio Emanuele II)


      Circus BAR
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      Pequeño gran bar a la vuelta de la esquina de la Piazza Navona, es muy popular entre estudiantes de fuera de la ciudad que desean ponerse al día -el wifi es gratuito y hay periódicos internacionales- mientras toman una copa en un lugar tranquilo. El ambiente se anima por la noche. (www.circusroma.it; Via della Vetrina 15; 10.30-2.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Corso del Rinascimento)


      Salotto 42 BAR
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      Glamuroso lounge-bar en una pintoresca piazza, frente a las columnas del templo de Adriano, con iluminación suave, sillones vintage, lámparas de Murano y una interesante colección de libros de diseño. Se puede venir a diario para el almuerzo-bufé, o tomar un cóctel por la noche. (www.salotto42.it; Piazza di Pietra 42; 10.30-2.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via del Corso)
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            Caffè Sant’Eustachio.
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      Ocio


      Teatro Argentina TEATRO
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      Fundado en 1732, es el mejor teatro de Roma y uno de los dos establecimientos oficiales del Teatro di Roma; el otro es el Teatro India, en la zona sur. Aquí se estrenó en 1816 el Barbero de Sevilla; hoy, brinda una amplia programación: teatro (casi siempre en italiano), producciones de danza y música clásica. (tel. 06 6840 00311; www.teatrodiroma.net; Largo di Torre Argentina 52; entrada 16-29 €; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Largo di Torre Argentina)


      De compras


      Confetteria Moriondo e Gariglio CONFITERÍA
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      El poeta romano Trilussa era tan aficionado a esta histórica confitería (fundada por los confiteros turineses proveedores de la Casa Real de Saboya), que le dedicó varios sonetos. Muchos de los chocolates y bombones artesanales siguen elaborándose con las recetas originales del s. XIX. (Via del Piè di Marmo 21-22; 9.00-19.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via del Corso)


      Ibiz - Artigianato in Cuoio ACCESORIOS
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      En su diminuto taller, Elisa Nepi y su padre confeccionan exquisitos artículos de piel, de diseño sencillo, pero elegantes y en muchos colores. Un cinturón ronda los 35 €, mientras que un bolso no baja de los 110 €. (Via dei Chiavari 39; 9.30.19.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Corso Vittorio Emanuele II)


      Officina Profumo Farmaceutica di Santa Maria Novella BELLEZA
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      Sucursal romana de una de las farmacias más antiguas de Italia, vende perfumes y cosméticos naturales, infusiones, té, y popurrí, todo ello dispuesto en vitrinas de madera con las puertas de cristal bajo una lámpara de araña de Murano. La farmacia original fue fundada en Florencia en 1612 por los monjes dominicos de Santa Maria Novella, y muchos de sus cosméticos se elaboran con recetas del s. XVII a base de hierbas. (www.smnovella.it; Corso del Rinascimento 47; 10.00-19.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Corso del Rinascimento)


      Le Artigiane MODA, ARTESANÍA
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      Esta tienda ecléctica -un espacio para que los artesanos locales puedan mostrar sus creaciones- es fruto de un proyecto que promueve las tradiciones artesanales de Italia. Auténtico paraíso para los curiosos, hay desde ropa hecha a mano hasta bisutería, cerámica, objetos de diseño y lámparas. (www.leartigiane.it; Via di Torre Argentina 72; 10.00-19.30; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Largo di Torre Argentina)


      Nardecchia ARTE
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      Famosa por sus grabados antiguos, en esta histórica tienda de la Piazza Navona pueden adquirirse desde obras de Giovanni Battista Piranesi (s. XVIII), hasta panorámicas del s. XIX, más asequibles. Un pequeño grabado enmarcado cuesta un mínimo de 150 €. (Piazza Navona 25; 10.00-13.00 ma-sa, 16.30-19.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Corso del Rinascimento)


      Borini CALZADO
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      No hay que dejarse engañar por el aspecto aparentemente descuidado de esta zapatería. Quienes acuden a ella saben que tiene los últimos diseños. Todos los estilos para mujer -desde zapatos planos hasta botas de tacón- están expuestos en funcionales armarios de cristal, junto a una pequeña selección de zapatos de piel para hombre. (Via dei Pettinari 86-87; 9.00-13.00 ma-sa, 15.30-19.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Via Arenula)


      Bottega Pio La Torre ALIMENTACIÓN Y BEBIDAS
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      A simple vista no tiene nada de especial: una pequeña y modesta tienda de alimentación cerca de la Piazza del Parlamento. Sin embargo, cuando se compra en ella, se contribuye de forma específica a la lucha contra la mafia. Todos los productos -desde el aceite de oliva biológico, hasta la pasta, la harina, el vino y la miel- proceden de terrenos confiscados a grupos del crimen organizado de Sicilia y Calabria. (www.liberaterra.it; Via dei Prefetti 23; 10.30-19.30 ma-sa, 10.30-14.30 do, 15.30-19.30 lu; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via del Corso)


      Luna e L’Altra MODA
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      Concebida para incondicionales de la moda y las últimas tendencias, se trata de una de varias boutiques independientes de la Via del Governo Vecchio. En su interior, tan austero como el de una galería, se exhiben con estilo reverencial prendas de Comme des Garçons, Issey Miyake, Yohji Yamamoto y otros. (Piazza Pasquino 76; 10.00-14.00 ma-sa, 15.30-19.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Corso Vittorio Emanuele II)
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      Distinguido y glamuroso, seduce con sus boutiques de diseño, bares elegantes y restaurantes lujosos. Los adictos a la moda acuden a la Via dei Condotti (arriba) mientras que los turistas comen pizza en la escalinata española o ven pasar la gente en la Piazza del Popolo, una de las más populares de Roma. Los amantes del arte tienen la renacentista Chiesa di Santa Maria del Popolo y el Museo dell’Ara Pacis.
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        Escalinata española y Piazza di Spagna (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor de Roma


        Dónde comer


        Imàgo (Clicar)


        Enoteca Regionale Palatium (Clicar)


        Fatamorgana (Clicar)


        Dei Gracchi (Clicar)


        De compras


        Fendi (Clicar)


        Danielle (Clicar)


        Pelletteria Nives (Clicar)


        Cómo llegar


        [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Metro Hay que bajar en la estación Spagna (línea A) para ir a la Piazza di Spagna, la escalinata española y la Via dei Condotti; y en Flaminio (línea A) para la Piazza del Popolo.


        [image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] Autobús El nº 117, que va de la Piazza del Popolo a la Piazza di San Giovanni in Laterano, pasa cerca de la escalinata.

      


      
        Lo mejor en un día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Tras desayunar en el Caffè Greco (Clicar), antaño refugio de poetas románticos, se va a la Piazza di Spagna y a la escalinata española (Clicar), y se sube hasta la Chiesa della Trinità dei Monti (Clicar) para gozar de unas espléndidas vistas de los tejados. Luego, hay que dar media vuelta para ir a la Via Margutta (Clicar), preciosa calle peatonal donde vivió Federico Fellini, y seguir hasta la Piazza del Popolo (Clicar) y la Chiesa di Santa Maria del Popolo, (Clicar) rica en arte.


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Tras almorzar en Al Gran Sasso (Clicar), se va al Museo dell’Ara Pacis (Clicar) para admirar antiguas construcciones en piedra labrada en un entorno contemporáneo. Después llega el momento de curiosear por las tiendas y boutiques de las Via del Corso, Via dei Condotti (Clicar) y Via del Babuino.


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Se empieza la noche disfrutando de un aperitivo de bufé en La Scena (Clicar) antes de cenar en la Enoteca Regionale Palatium (Clicar). Y para culminar el día, un cóctel entre famosos en el Stravinsky Bar – Hotel de Russie (Clicar).
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      Principales puntos de interés

    


    
      Escalinata española y Piazza di Spagna

    


    
      La escalinata española se alza sobre la Piazza di Spagna. Es un lugar de parada habitual de turistas, vendedores ambulantes y acicalados adolescentes. Congregarse aquí siempre ha sido una actividad con una larga tradición: cuando Dickens visitó la ciudad en el s. XIX, escribió que había modelos esperando a que los pintores los contrataran para posar. La zona siempre ha sido un imán para los extranjeros; ya a finales del s. XVIII se la conocía como er ghetto de l’inglesi (el gueto de los ingleses).


      
        
          [image: 556669137.TIF]

        


        
          
            Vista de la Piazza di Spagna desde la escalinata española.
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        Piazza di Spagna


        [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Spagna

      


      Indispensable


      La escalinata española


      Aunque la Piazza di Spagna debe su nombre a la cercana embajada de España ante la Santa Sede, la monumental escalinata de 135 peldaños fue diseñada por el italiano Francesco de Sanctis y construida, en 1725, con los fondos legados por un diplomático francés. En la parte superior se alza la Chiesa della Trinità dei Monti.


      Chiesa della Trinità dei Monti


      Esta famosa iglesia (Mapa, D3; Piazza Trinità dei Monti; 6.30-20.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Spagna), encargo del rey Luis XII de Francia, fue consagrada en 1585. Además de brindar una fabulosa panorámica, alberga unos sublimes frescos de Daniele da Volterra. Su Deposizione, en la segunda capilla a la izquierda, es considerada una obra maestra del manierismo.


      Barcaccia


      Situada a los pies de la escalinata, la Barcaccia (1627) ‒fuente en forma de barca‒ se atribuye a Pietro Bernini, padre del famoso Gian Lorenzo. El agua que llega a la fuente procede del antiguo acueducto Acqua Vergine, pero dada su escasa presión, la estructura tuvo que colocarse ligeramente por debajo del plano de la plaza.


      Alrededor de la ‘piazza’


      Junto a la escalinata se alza el palazzo (mansión) donde el poeta romántico John Keats murió en 1821. Enfrente se halla la Via dei Condotti, la zona comercial más exclusiva de Roma, mientras que, al sureste, la adyacente Piazza Mignanelli está dominada por la Colonna dell’Immacolata, construida en 1857 para celebrar la proclamación del dogma de la Inmaculada Concepción.


      
        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        Para ver la escalinata engalanada de flores, hay que visitarla a finales de abril o principios de mayo, cuando se decora con vistosas azaleas.


        Se recomienda evitar la piazza los sábados por la tarde, cuando está llena de adolescentes coqueteando.


        Si no se desea subir las escaleras a pie, hay un ascensor en la entrada/salida de la estación de metro Spagna.


        Oficialmente no está permitido comer en los escalones.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        Cerca de la plaza está Gina (Clicar), un lugar ideal para alejarse del gentío y gozar de un tentempié o un almuerzo ligero en un ambiente estiloso. Otra opción es recargar las pilas con un aperitivo en la Enoteca Regionale Palatium (Clicar).
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      Puntos de interés


      Piazza del Popolo PLAZA


      1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, A1


      Esta impresionante piazza construida en 1538 para dotar de una entrada majestuosa lo que era el acceso norte de la ciudad ha sido remodelada en varias ocasiones, la última en 1823, por Giuseppe Valadier. En la zona sur se hallan las iglesias simétricas (s. XVII) de Carlo Rainaldi: la Chiesa di Santa Maria dei Miracoli y la Chiesa di Santa Maria in Montesanto. En el centro se alza un obelisco de 36 m de alto, traído por Augusto del Antiguo Egipto, que inicialmente estuvo en el Circo Massimo. ([image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Flaminio)


      Chiesa di Santa Maria del Popolo IGLESIA


      2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, A1


      Magnífico repositorio de arte, es una de las primeras y más ricas iglesias renacentistas de Roma. Destacan, en concreto, dos lienzos de Caravaggio la Conversión de San Pablo y la Crucifixión de San Pedro–, pero también contiene otras obras excepcionales, como varias telas de Pinturicchio y de Bernini. (Piazza del Popolo; 7.00-12.00 y 16.00-19.00 lu-sa, 7.30-13.30 y 16.30-19.30 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Flaminio)


      Museo dell’Ara Pacis MUSEO
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      Primera construcción moderna erigida en el centro histórico de Roma desde la II Guerra Mundial, el polémico y criticado pabellón de mármol y cristal de Richard Meier alberga el Ara Pacis Augustae (altar de la paz): el gran monumento de Augusto a la paz. El enorme altar de mármol mide 11,6 x 10,6 x 3,6 m y se terminó en el año 13 a.C. (tel. 06 06 08; http://en.arapacis.it; Lungotevere in Auga; adultos/reducida 10,50/8,50 €; 9.00-19.00, última entrada 18.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Flaminio)


      Keats-Shelley House MUSEO
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      Aquí fue donde el poeta romántico murió de tuberculosis en febrero de 1821, a los 25 años. Un año después, Percy Bysshe Shelley, también poeta y amigo de Keats, se ahogó en la costa de la Toscana. El pequeño apartamento en que ambos vivieron es ahora un museo repleto de sus objetos personales: desde viejas cartas hasta máscaras mortuorias. (tel. 06 678 42 35; www.keats-shelley-house.org; Piazza di Spagna 26; adultos/reducida 5/4 €, la entrada incluye un descuento para la Casa di Goethe; 10.00-13.00 y 14.00-18.00 lu-vi, 11.00-14.00 y 15.00-18.00 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Spagna)


      Villa Medici PALACIO
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      Suntuoso palacio renacentista, fue construido en 1540 para el cardenal Ricci da Montepulciano, pero Fernando de Medici lo compró en 1576. Estuvo en manos de los Medici hasta 1801, cuando Napoleón lo adquirió para la Academia Francesa. Un circuito permite admirar los preciosos jardines, los aposentos pintados del cardenal y gozar de unas vistas increíbles. Nótese que en los muros de la Villa hay relieves procedentes del Ara Pacis. (tel. 06 6 76 11; www.villamedici.it; Viale Trinità dei Monti 1; jardines adultos/reducida 12/6 €; circuitos ma-do en italiano, francés e inglés; consúltense los horarios en la web; café 11.00-18.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Spagna)


      Via dei Condotti ZONA
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      La zona comercial más elegante de Roma está dirigida a compradores de altos vuelos o que sueñan mirando. El extremo este, cerca de la Piazza di Spagna, acoge el Caffè Greco (Clicar), lugar de reunión de escritores de los ss. XVIII y XIX. Otras calles de esta zona con tiendas exclusivas son: Via Frattina, Via della Croce, Via delle Carrozze y Via del Babuino. ([image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Spagna)
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          Vida local

        


        
          Via Margutta


          La Via Margutta (Mapa, C3; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Spagna), una estrecha calle adoquinada, con estudios de arte, tiendas de antigüedades y palazzi (mansiones); es la Roma de postal. Su reputación artística viene de lejos; en la galería Valeria Moncada (nº 54) se reunieron por primera vez los futuristas, y allí mismo Picasso conoció a su mujer, Olga. Más recientemente, Federico Fellini vivió en el nº 110 hasta su muerte en 1993.

        

      


      Dónde comer


      Enoteca Regionale Palatium RISTORANTE, ENOTECA €€€
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      Esta elegante vinatería regentada por la Agencia para el Desarrollo Agrícola del Lacio es un portentoso despliegue de abundancia regional. Deleita con excelentes especialidades locales, como porchetta (lomo con finas hierbas), o gnocchi alla Romana con crema da zucca (gnocchi a la romana con crema de calabaza) y una impresionante carta de vinos del Lacio (vale la pena probar caldos como el Aleatico). El aperitivo también es una buena opción. (tel. 06 692 02 132; Via Frattina 94; comidas 55 €; 11.00-23.00 lu-sa, cerrado ago; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via del Corso)


      Fatamorgana GELATERIA €
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      La maravillosa Fatamorgana, célebre por elaborar los mejores helados artesanales de Roma, cien por cien naturales y con los mejores ingredientes de temporada, ha abierto esta céntrica sucursal: abundantes y deliciosos sabores clásicos e innovadores, como pera y caramelo. (Via Laurina 10; 12.00-23.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Flaminio)


      Gina CAFÉ €
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      A la vuelta de la esquina de la escalinata española, con cómodos asientos blancos y cojines azul pastel, y una selecta clientela que cuchichea y flirtea degustando sofisticadas ensaladas y perfectos panini, es el lugar idóneo donde dejarse caer tras el ajetreo de las compras. También hay cestos para llevar (2 personas, normal/selecto, 40/60 €), ideales para un picnic en Villa Borghese. (tel. 06 678 02 51; Via San Sebastianello 7a; tentempiés 8-16 €; 11.00-20.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Spagna)


      Al Gran Sasso TRATTORIA €€
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      Trattoria clásica especializada en platos rústicos tradicionales, es perfecta para el almuerzo. De ambiente cálido y relajado, con cuadros ramplones en las paredes, sirve comida sabrosa a buen precio. Los fritos son excelentes, pero los platos del día, anotados en una pizarra junto a la entrada, también son deliciosos. (tel. 06 321 48 83; www.algransasso.com; Via di Ripetta 32; comidas 35 €; 12.30-14.30 y 19.30-23.30 do-vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Flaminio)


      Imàgo ITALIANA €€€


      11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D4


      Incluso en una ciudad con soberbias vistas, las panorámicas desde este restaurante con una estrella Michelin y situado en la romántica azotea del Hassler Hotel, son especiales: un mar de tejados que se extiende hasta la cúpula de la basílica de San Pedro. A ello hay que sumar las atrevidas creaciones italianas del prestigioso chef Francesco Apreda. Hay que reservar. (tel. 06 6993 4726; www.imagorestaurant.com; Piazza della Trinità dei Monti 6; menús degustación veg./carne 120/130-140 €; 19.00-22.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Spagna)


      Casa Conti ITALIANA €€


      12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C3


      Con techos de doble altura, suelos de baldosas originales y fascinantes antigüedades, es un espacio singular, tranquilo y con pocas mesas donde saborear un sencillo plato del día, como fettucine. Cuenta con un amplio abanico de deliciosos vinos y unos apetitosos postres, como cannolo (tubo de hojaldre siciliano), crostata (tarta de mermelada), tiramisú o tarta de chocolate. (tel. 06 6920 0735; Via della Croce; comidas 40 €; 13.00-15.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Spagna)


      Buccone RISTORANTE, ENOTECA €


      13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A2


      Su desgastado letrero dorado sobre una superficie especular es un preludio del interior. Primero fue una cochera y luego una taberna que en la década de 1960 dio paso al Buccone actual. Amueblado con antigüedades del s. XIX y con paredes repletas de vinos italianos –unos mil‒, sirve platos sencillos, como surtidos de embutidos y quesos, pero los sábados prepara cenas de cuchara. (tel. 06 361 21 54; Via di Ripetta 19; comidas 20 €; 12.30-14.30 y 19.30-22.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Flaminio)


      Babette ITALIANA €€€


      14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B2


      Está regentado por dos hermanas que publicaban una revista de moda; de ahí su interior elegante. Además, a los comensales les espera un gran festín: comida deliciosa con un sofisticado y creativo toque francés (como tortiglioni con calabacín y pesto de pistachos). La torta Babette –ligerísima tarta de queso con limón– es un auténtico manjar. (tel. 06 321 15 59; Via Margutta 1; comidas 45-55 €; 13.00-15.00 ma-do, 19.00-22.45 diario, cerrado ene y ago; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Spagna, Flaminio)


      Il Margutta RistorArte VEGETARIANA €€


      15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B2


      En Roma, los restaurantes vegetarianos son tan escasos como los aparcamientos, pero esta espaciosa galería-restaurante prepara unos platos de verdura deliciosos. Elaborados en su mayor parte con productos biológicos, incluyen propuestas tan sugerentes como corazones de alcachofa con dados de patata y provolone ahumado. La mejor relación calidad-precio es la del brunch-bufé diario (15-18 €) y de fin de semana (25 €). Hay un menú vegano y fines de semana con música en directo. (tel. 06 678 60 33; www.ilmargutta.it; Via Margutta 118; comidas 40 €; 12.30-15.00 y 19.00-23.30; [image: LP_Icons2010_76_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Spagna, Flaminio)


      Dei Gracchi GELATERIA €


      16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A2


      Nueva sucursal de la venerable Gelateria dei Gracchi (cerca del Vaticano), sirve helados soberbios elaborados con los mejores ingredientes. Situada junto a la Piazza del Popolo, puede elegirse entre una amplia gama de sabores clásicos y luego saborearlo paseando. (Via di Ripetta 261; helados desde 2 €; 11.30-22.00, hasta 24.00 jun-sep; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Flaminio)


      
        
          Comprender

        


        
          La ‘passeggiata’


          Uno de los rituales más representativos de la vida romana es la passeggiata (el paseo) vespertino. Cada día, entre las 17.00 y las 20.00, romanos de todas las edades se encuentran en las piazzas y pasean por las principales avenidas. No tienen un destino concreto, la passeggiata es más bien una ocasión para encontrarse y charlar con conocidos, para ver y ser visto. En el pasado, era el momento ideal para buscar marido o esposa, y los padres animaban a sus hijas a ponerse sus mejores galas. Hoy día los romanos siguen vistiéndose de punta en blanco para la ocasión, especialmente los fines de semana, cuando salen a la calle en masa. Para gozar del espectáculo, se recomienda la Via del Corso y las calles en torno a la Piazza di Spagna.

        

      


      Dónde beber


      La Scena BAR


      17 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, A2


      Integrado en el Hotel Locarno, de estilo art déco, con una sombreada y exuberante terraza con muebles de hierro forjado, podría ser el escenario de una novela de Agatha Christie. Los cócteles cuestan 13-15 €, pero también puede tomarse un té (15.00-18.00) o un aperitivo (19.00-22.00). (Via della Penna 22; 7.00-1.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Flaminio)


      Stravinskij Bar -Hotel de Russie BAR


      18 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B1


      Si el presupuesto no permite alojarse en el selecto Hotel de Russie, vale la pena hacer un extra y tomar una copa en su elegante bar. Es mejor saborearla en el soleado patio, con mesas y sombrillas rodeadas de jardines en terrazas. Sumamente romántico, es el paradigma de la dolce vita, ideal para un cóctel (desde 20 €) o una cerveza (13 €) y un tentempié. (tel. 06 328 88 70; Via del Babuino 9; 9.00-1.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Flaminio)


      Canova Tadolini CAFÉ


      19 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B3


      El contrato firmado en 1818 por el escultor Canova establecía que este espacio debía destinarse de por vida a la escultura. Hoy sigue repleto de estatuas: sentarse a su alrededor, tomando un té o una copa de vino con un tentempié, es una experiencia única. (tel. 06 3211 0702; Via del Babuino 150a/b; 9.00-22.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Spagna)


      Caffè Greco CAFÉ


      20 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, C4


      Inaugurado en 1760, aún conserva el aspecto de entonces: camareros con esmoquin y espejos dorados manchados por el tiempo. Casanova, Goethe, Wagner, Keats, Byron, Shelley y Baudelaire solían frecuentarlo. Hoy hay menos artistas y amantes y más turistas, y los precios lo atestiguan, pero puede tomarse una bebida en la barra (caffè bar/sentado 1,50/6 €). (tel. 06 679 17 00; Via dei Condotti 86; 9.00-21.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Spagna)
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            Hotel de Russie.

          


          
            HEMIS/ALAMY ©

          

        


        

      


      De compras


      Bottega di Marmoraro ARTE


      21 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C2


      Pequeña y carismática tienda repleta de mármol tallado: por 15 € puede adquirirse una placa con la inscripción deseada. A la hora de comer quizá pueda verse al alegre y socarrón marmoraro (marmolista), Enrico Fiorentini, cocinando pasta junto a la chimenea. (Via Margutta 53b; 8.00-19.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Flaminio)


      Danielle CALZADO


      22 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B5


      Si entra el mono de comprar un par de zapatos de mujer italianos, esta es una parada obligada: estilos clásicos y de moda a unos precios muy razonables. Los zapatos son de piel suave y hay una gran variedad de colores. (tel. 06 679 24 67; Via Frattina 85a; 10.30-19.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Spagna)


      Fendi MODA


      23 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B4


      Este edificio de varias plantas estilo art déco, lleno de relucientes accesorios, alberga la sede mundial de Fendi, marca de origen romano que se caracteriza por sus productos de cuero y hechos con pieles. (tel. 06 69 66 61; Largo Goldoni 420; 10.00-19.30 lu-sa, 11.00-14.00 y 15.00-19.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Spagna)


      Pelletteria Nives ACCESORIOS


      24 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B4


      Tras subir en el desvencijado ascensor que conduce a este taller y elegir una piel suavísima, pronto se disfrutará de un artículo de diseño hecho a mano. Conviene llevar una muestra. Los bolsos cuestan 200-350 € y tardan una semana. (tel. 333 3370831; Via delle Carrozze 16; 9.00-13.00 y 16.00-20.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Spagna)


      Vertecchi Art ARTE


      25 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B3


      Ideal para los regalos de última hora, esta inmensa papelería vende preciosos papeles, tarjetas y sobres, además de una asombrosa selección de libretas, material artístico y objetos varios. (Via della Croce 70; 15.30-19.30 lu, 10.00-19.30 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Spagna)


      C.U.C.I.N.A. MENAJE
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      Paraíso para los gourmets que desean equipar su cocina con gadgets y artículos de diseño, ofrece un sinfín de tentadores artilugios, desde moldes para gelatina hasta prensadores de ajo. (tel. 06 679 12 75; Via Mario de’ Fiori 65; 15.30-19.30 lu, 10.00-19.30 ma-vi, 10.30-19.30 sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Spagna)


      Sermoneta ACCESORIOS


      27 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, D4


      Para algunos, comprar unos guantes de piel es un rito que debe practicarse en la guantería más famosa de Roma, provista de una caleidoscópica gama de guantes de piel y ante forrados de seda y cachemira. Los dependientes son expertos en determinar la talla de la mano de un vistazo. (tel. 06 679 19 60; www.sermonetagloves.com; Piazza di Spagna 61; 9.30-20.00 lu-sa, 10.00-19.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Spagna)


      Fausto Santini CALZADO


      28 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C4


      Es el mejor diseñador de calzado de Roma, con hermosas botas y zapatos confeccionados con suave piel. Los colores son hermosos y la calidad, impecable. Si los precios superan el presupuesto, puede echarse un vistazo en el outlet (Clicar). (tel. 06 678 41 14; Via Frattina 120; 11.00-19.30 lu, 10.00-19.30 ma-sa, 11.00-14.00 y 15.00-19.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Spagna)
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          Vida local

        


        
          Pastificio


          Durante gran parte del día, el Pastificio (Mapa, C3; Via della Croce 8; plato de pasta, vino y agua 4 €; almuerzo 13.00-15.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Spagna) es una tienda de pasta fresca, pero a la hora del almuerzo se transforma en el restaurante a buen precio del barrio, lleno de lugareños que toman sus platos de pasta del día (hay dos a elegir) allá donde haya un sitio.

        

      

    

  


  
    
      Trevi y el Quirinale
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      Hogar de la famosa fuente, sus animadas calles están repletas de turistas y tiendas de recuerdos. Pero, ascendiendo la colina del Quirinale, todo cambia, con el palacio presidencial (Palazzo del Quirinale) y numerosas iglesias barrocas. Otros lugares de interés son el Palazzo Barberini y la Galleria Colonna, abierta solo los sábados.


      
        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Principales puntos de interés


        Fontana de Trevi (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor de Roma


        Historia


        Fontana de Trevi (Clicar)


        Arte


        Santa Teresa trafitta dall’amore di Dio, Chiesa di Santa Maria della Vittoria (Clicar)


        Il Trionfo della Divina Provvidenza, Galleria Nazionale d’Arte Antica: Palazzo Barberini (Clicar)


        Cultura


        Gregory’s (Clicar)


        Scuderie Papali al Quirinale (Clicar)


        Arquitectura


        Chiesa di San Carlo alle Quattro Fontane (Clicar)


        Chiesa di Sant’Andrea al Quirinale (Clicar)


        Cómo llegar


        [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Metro Se baja en Barberini (línea A) para ir a la Fontana de Trevi, el Quirinale y la Via Vittorio Veneto.


        [image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] Autobús El nº 40 o el nº 64, o el H van a la Via Nazionale, desde donde se puede acceder al Quirinale; el nº 52 y el nº 53 paran en la Piazza Barberini, cerca del metro.

      


      
        Lo mejor en un día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Se empieza con una visita a la Chiesa di Santa Maria della Vittoria (Clicar), donde se admira una de las obras maestras de Bernini. Para contemplar buenos ejemplos de pompa barroca y revelaciones renacentistas, se va a la Galleria Nazionale d’Arte Antica: Palazzo Barberini (Clicar), sita en uno de los grandes palazzi de Roma. Acto seguido, se come en Colline Emiliane (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Tras el almuerzo, se sube al Quirinale, se visita la Chiesa di San Carlo alle Quattro Fontane (Clicar), de Borromini, y se sigue hasta la Piazza del Quirinale y el majestuoso Palazzo del Quirinale (Clicar). Si hay alguna exposición en la Scuderie Papali al Quirinale (Clicar), se entra. De lo contrario, se baja por los escalones de la plaza hacia la Fontana de Trevi (Clicar). Una vez tirada al agua la moneda de rigor, lo indicado es deleitar el paladar con un gelato en San Crispino (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Se cena y se toman unos cócteles en Baccano (Clicar) y, seguidamente, se enfila hacia Gregory’s (Clicar), donde el jazz suena hasta tarde.
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      Principales puntos de interés

    


    
      Fontana de Trevi

    


    
      La Fontana de Trevi, inmortalizada por el célebre baño de Anita Ekberg en La Dolce Vita, es la fuente más grande y famosa de Roma. Es un conjunto escultórico de figuras mitológicas, caballos salvajes y cascadas de roca, que ocupa el lateral del Palazzo Poli (s. XVII). De suministrarle agua se encarga el Aqua Virgo, un acueducto de 2000 años. Finalizada en 1762, recibió su nombre en referencia a las tres calles (tre vie) que en ella convergen.
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            Un tritón tira de un caballo en la Fontana de Trevi.
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        Piazza di Trevi


        [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Barberini

      


      Indispensable


      Neptuno y sus caballitos de mar


      La fuente fue diseñada por Nicola Salvi en 1732. Representa a Neptuno, dios del mar, en una cuadriga en forma de concha tirada por tritones y dos caballitos de mar (uno salvaje, el otro dócil), que simbolizan los estados de la mar. En la hornacina a la izquierda de Neptuno hay una estatua que representa la abundancia; y la de la derecha, la salubridad.


      Tirar la moneda


      Según la famosa tradición, hay que arrojar una moneda al agua para asegurar el regreso a Roma. A diario se lanza una media de 3000 €, aproximadamente. Desde el 2012 es delito extraer monedas del agua; el dinero recaudado se entrega a la organización Cáritas.


      El Asso di Coppe


      Si se dirige la mirada al muro a la derecha de la fuente, podrá observarse una curiosa urna cónica, conocida como Asso di coppe (As de Copas), colocada allí por Nicola Salvi a fin de tapar la visión a un barbero metomentodo que había criticado el diseño de la fuente durante su construcción.


      La Fontana de Trevi en el cine


      La fuente ha aparecido en varios clásicos del celuloide. Sirvió de marco del famoso baño de Anita Ekberg en La Dolce Vita (1960), pero antes pudo verse en Unas vacaciones en Roma (1953) y en La fuente del deseo, una cursi película romántica de 1954 que popularizó la tradición de tirar monedas.


      
        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        Llegar al amanecer para evitar el gentío.


        No olvidar las monedas.


        Alrededor de la fuente hay romanos disfrazados de centuriones que se ofrecen para posar; cobran por ello.


        Las deslumbrantes piedras blancas de la fuente lucen mejor con la suave luz del atardecer.


        Por la noche, la iluminación le da a la fuente un aspecto mágico.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        Para reponer fuerzas o comprar algo para llevar, se recomienda una ración de pizza de Da Michele (Clicar). Si se desea algo más sustancioso, interesa conseguir una mesa en la terraza de Il Chianti (Clicar), un popular bar de vinos-restaurante toscano.
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      Puntos de interés


      Chiesa di Santa Maria della Vittoria IGLESIA


      1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, E2


      Esta modesta iglesia constituye un marco sorprendente para la obra maestra de Bernini Santa Teresa trafitta dall’amore di Dio, una atrevida escultura de gran carga erótica que representa a la santa envuelta en un manto y flotando en éxtasis en una nube mientras un ángel la atraviesa con una flecha dorada. (Via XX Settembre 17; 8.30-12.00 y 15.30-18.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Repubblica)


      Galleria Nazionale d’Arte Antica: Palazzo Barberini GALERÍA


      2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C3


      Construido para celebrar el ascenso de la familia Barberini al poder papal, el Palazzo Barberini representa una suntuosa edificación barroca que impresiona. En su construcción participaron muchos arquitectos de renombre, entre ellos los grandes rivales Bernini y Borromini: el primero contribuyó con una enorme escalinata cuadrada y el segundo, con una en espiral. (tel. 06 3 28 10; www.galleriabarberini.benicultural.it; Via delle Quattro Fontane 13; adultos/reducida 7/3,50 €, Palazzo Corsini incl., entrada válida 3 días 9/4,50 €; 8.30-19.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Barberini)


      Chiesa di San Carlo alle Quattro Fontane IGLESIA


      3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D3


      Obra maestra del barroco, esta diminuta iglesia, la primera de Borromini, presenta un juego de superficies convexas y cóncavas y una cúpula iluminada por ventanas ocultas que transforman su interior en un lugar lleno de luz y belleza. Fue terminada en 1641 y se alza en la intersección conocida como las Quattro Fontane, por las fuentes que se instalaron a finales del s. XVI y que simbolizan la fidelidad, la fuerza y los ríos Arno y Tíber. Tras las restauraciones completadas en el 2015 ahora luce mejor; eso sí, ojo al tráfico mientras se contempla. (Via del Quirinale 23; 10.00-13.00 y 15.00-18.00 lu-vi, 10.00-13.00 sa, 12.00-13.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via Nazionale)


      Chiesa di Sant’Andrea al Quirinale IGLESIA


      4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C4


      Se dice que cuando Bernini alcanzó la senectud acostumbraba a venir a disfrutar de la paz de esta iglesia del s. XVII, considerada por muchos como una de sus obras cumbre. Pese a la limitación de espacio, este logró dotarla de una buena dosis de esplendor mediante el diseño de una planta elíptica con varias capillas. (Via del Quirinale 29; 8.30-12.00 y 14.30-18.00 invierno, 9.00-12.00 y 15.00-18.00 verano; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via Nazionale)


      Palazzo del Quirinale PALACIO


      5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B4


      Este inmenso palacio en plena Piazza del Quirinale es la residencia del presidente de la República. Durante casi tres siglos fue la residencia de verano del Papa, pero en 1870 Pío IX entregó las llaves al nuevo monarca. Finalmente fue cedido al Estado en 1948. (tel. 06 4 69 91; www.quirinale.it; Piazza del Quirinale; entrada 10 €, circuito de 30 min 1,50 €, circuito de 2½ h 10 €; 9.30-16.00 ma, mi y vi-do, cerrado ago; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Barberini)
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          Vida local

        


        
          Atardeceres en el Quirinale


          Uno de los mejores lugares para gozar de unas vistas memorables de Roma es la Piazza del Quirinale (Mapa, B4; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Barberini) delante del palacio presidencial. Cuando el sol cae y el cielo se tiñe de tonos dorados, es un espectáculo contemplar el mar de azoteas que llega hasta la cúpula de la basílica de San Pedro.

        

      


      Scuderie Papali al Quirinale GALERÍA


      6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B4


      Las antiguas caballerizas del Palazzo del Quirinale son hoy un formidable espacio de exposiciones. (tel. 06 3996 7500; www.scuderiequirinale.it; Via XXIV Maggio 16; entrada 12 €, aprox.)


      Galleria Colonna GALERÍA


      7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B4


      Esta opulenta galería del s. XVII (la única sección que puede visitarse del Palazzo Colonna) alberga la colección de arte privada de la familia Colonna. Las obras de Salvatore Rosa, Guido Reni, Guercino y Annibale Carracci justifican el precio de la entrada. (tel. 06 678 43 50; www.galleriacolonna.it; Via della Pilotta 17; adultos/reducida 12/10 €; 9.00-13.15 sa, cerrado ago; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via IV Novembre)


      Gagosian Gallery GALERÍA


      8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B2


      Desde su inauguración en el 2007, la sucursal romana del imperio del arte contemporáneo de Larry Gagosian ha expuesto a grandes nombres del panorama pictórico actual como Cy Twombly, Damien Hirst y Lawrence Weiner, entre otros. La galería ocupa un atractivo banco reconvertido de los años veinte, y fue diseñada por el arquitecto romano Firouz Galdo y el inglés Caruso St John. (tel. 06 4208 64 98; www.gagosian.com; Via Francesco Crispi 16; gratis; 10.30-19.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Barberini)


      Galleria d’Arte Moderna GALERÍA


      9 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B2


      Alojada en un convento carmelita del s. XVIII, esta interesante colección de arte incluye pintura y escultura del s. XX, con obras de artistas como Chirico y Giorgio Morandi. (tel. 06 06 08; www.galleriaartemodernaroma.it; Via F Crispi 24; adultos/reducida 7,50/6,50 €; 10.00-18.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Barberini)


      Convento dei Cappuccini MUSEO


      10 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C2


      Este complejo integrado por una iglesia y un convento ha convertido su cementerio capuchino en una máquina de hacer dinero al incorporar un llamativo museo y subir el precio de la entrada. Pese a todo, sigue siendo un lugar que merece visitarse: en las capillas de la cripta, todo –desde los marcos de los cuadros hasta las lámparas– está hecho con huesos humanos. El museo multimedia ofrece un relato de la orden de los monjes capuchinos y exhibe el cuadro San Francisco en oración, atribuido a Caravaggio. (tel. 06 487 11 85; Via Vittorio Veneto 27; adultos/reducida 8/6 €; 9.00-19.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Barberini)


      
        
          Comprender

        


        
          Roma en el cine


          Roma ha sido, desde antiguo, fuente de inspiración para directores de cine, y sus monumentos y seductoras piazzas han aparecido en toda clase de producciones, desde dramas neorrealistas y clásicos del celuloide a empalagosas comedias. En época reciente, la ciudad ha servido de marco para La grande bellezza, de Paolo Sorrentino, premiada con un Oscar en el 2013, y para las aventuras de James Bond en Spectre (2015).


          Neorrealismo en la periferia


          La obra maestra de Roberto Rossellini Roma Città Aperta (Roma ciudad abierta; 1945) retrata la maltrecha ciudad de posguerra. Rodada en el barrio de Prenestina, preparó el terreno para las películas de Vittorio De Sica y Pier Paolo Pasolini, cuya Accattone (1961) transcurría en el barrio de Pigneto.


          Roma en vespa


          La clásica comedia romántica Vacaciones en Roma (1953), con Gregory Peck y Audrey Hepburn, presenta un retrato tradicional de Roma, incluyendo monumentos como el Coliseo, el Foro romano y la Bocca della Verità.


          Federico Fellini también supo sacar partido de los atributos de Roma. En La Dolce Vita (1960) hizo que Anita Ekberg bailara en la Fontana de Trevi y perdiera su sombrero en la basílica de San Pedro, mientras que en Roma (1972) muestra lugares pintorescos de la Ciudad Eterna.


          El Panteón y las plazas


          El Panteón ha aparecido en muchos filmes, desde El vientre del arquitecto (1987), de Peter Greenaway, hasta Ángeles y demonios (2009), rodada en varias localizaciones, entre ellas la Chiesa di Santa Maria del Popolo y la Piazza Navona; esta última también sale en una escena de un paseo nocturno en La grande bellezza.


          Las plazas de Roma son una apuesta segura para los directores que buscan exteriores con carácter. La Piazza di Spagna aporta un entorno refinado a los impecables personajes de El talento de Mr. Ripley (1999), en tanto que las pintorescas plazas y callejuelas del Trastévere destilan encanto en El mundo según Barney (2010) y en A Roma con amor (2012), de Woody Allen.

        

      


      Dónde comer


      Colline Emiliane ITALIANA €€


      11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C3


      Este acogedor restaurante junto a la Piazza Barberini rinde homenaje a los sabores de Emilia-Romaña, la generosa región que ha exportado a todo el mundo el parmesano, el vinagre balsámico, la salsa boloñesa y el prosciutto. Se trata de un lugar excelente para comer, fundamentado en deliciosas carnes, pasta casera y un sabroso ragú (salsa de carne y tomate). Conviene dejar hueco para el postre. (tel. 06 481 75 38; Via degli Avignonesi 22; comidas 50 €; 12.45-14.45 ma-do y 19.30-22.45 ma-sa, cerrado ago; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Barberini)


      Baccano BRASSERIE €€


      12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A4


      Madera pulida, palmeras en macetas y techos altos crean un entorno elegante y distendido. Durante todo el día sirven una extensa carta que recoge desde hamburguesas y sándwiches hasta cócteles y aperitivi. (www.baccanoroma.com; Via delle Muratte 23; comidas 45 €; 8.30-2.00; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via del Corso)


      Il Chianti TOSCANA €€


      13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B3


      Bonito bar de vinos con un interior alineado por botellas y vigas de madera y una zona de asientos a pie de calle para contemplar el trasiego. La cocina es toscana, por lo que la ternera es muy buena, pero también sirven imaginativas ensaladas y pizzas (para almorzar o cenar). (tel. 06 678 75 50; Via del Lavatore 81-82; comidas 45 €, pizzas 8-12 €; 12.30-15.30 y 19.00-23.30; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via del Tritone)


      Da Michele PIZZERÍA €


      14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A4


      Para un almuerzo rápido y delicioso, basta con una porción de pizza, crujiente y recién preparada en este local oportunamente situado en el barrio de Spagna. Es un establecimiento kosher: la carne y el queso no se mezclan. (tel. 349 2525347; Via dell’Umiltà 31; porciones desde 3 €; 8.00-18.00 lu-vi, hasta 22.00 en verano; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via del Corso)


      Nanà Vini e Cucina TRATTORIA €€


      15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B3


      Atractiva y sencilla trattoria especializada en cocina napolitana. Se puede comer en su interior de techos altos viendo cómo trabajan en la cocina abierta, o fuera, en la plazoleta. Entre otros platos sureños destacan los scaloppine Nanà, cocinados al vino blanco. (tel. 06 6919 0750; Via della Panettaria 37; comidas 45 €; 12.30-15.00 y 19.00-23.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via del Tritone)


      Al Moro ITALIANA €€€


      16 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A4


      El viajero creerá haber retrocedido en el tiempo en este antiguo local predilecto de Fellini, con comedores a rebosar de cuadros, lámparas de estilo Tiffany y camareros sobrios. La carta incluye clásicos como cicoria al brodo (sopa de endivia) o el tiernísimo hígado de ternera con crujiente de salvia y mantequilla. (tel. 06 678 34 96; Vicolo delle Bollette 13; comidas 55 €; 13.00-15.30 y 20.00-23.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via del Corso)


      San Crispino GELATERIA €


      17 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B3


      Aunque hoy tiene mucha más competencia, San Crispino, cerca de la Fontana de Trevi, sigue siendo el lugar por excelencia para disfrutar de helado de primera. Sirve sabores elaborados a partir de ingredientes naturales de temporada y, si bien la calidad es muy alta, no se prodiga por su generosidad. Que nadie pida un cono; dicen que restan valor al producto. (tel. 06 679 39 24; Via della Panetteria 42; tarrinas desde 2,70 €; 11.00-12.30 do-ju, hasta 1.30 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Barberini)


      Le Tamerici MARISCO €€€


      18 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B3


      Elegante propuesta en tonos crema ideal para evadirse del alboroto de la cercana Fontana de Trevi. La carta de vinos y su gran variedad de digestivi es impresionante, como su oferta culinaria. Sus dos comedores, de ambiente íntimo y con vigas de madera, configuran un marco discreto para una experiencia epicúrea sublime. (tel. 06 6920 0700; Vicolo Scavolino 79; comidas 80 €; 19.30-23.00 lu-sa, cerrado ago; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via del Tritone)
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          Bernini y Borromini, los grandes rivales


          Nacidos con un año de diferencia, los dos genios del barroco romano se odiaban a muerte. Mientras que Gian Lorenzo Bernini (1598-1680) era vitalista y extrovertido (sedujo a la sobrina del papa para obtener el encargo de la Fontana dei Quattro Fiumi), Francesco Borromini (1599-1677) era huraño y atormentado.


          Trabajaron juntos en la basílica de San Pedro y el Palazzo Barberini, pero durante buena parte de sus carreras compitieron por los encargos. Bernini prosperó con el papa Urbano VIII [1623-1644] y Borromini, con su sucesor, Inocencio X [1644-1655], etapas en las que se fue gestando su odio. Borromini se reía de la falta de formación arquitectónica de Bernini, quien afirmaba que Borromini “había venido al mundo a destruir la arquitectura”. De los dos, generalmente se considera que Bernini se llevó la mejor parte. Su prestigio nunca sufrió menoscabo alguno y, al morir, se le reconoció como uno de los mayores artistas de Europa. Borromini intentó obtener el éxito, pero tras una vida de depresión terminó por suicidarse en 1677.

        

      


      Dónde beber


      Moma CAFÉ


      19 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, D2


      Este local de moda es todo un hallazgo. Escaleras abajo hay un pequeño café con una terracita para apostarse ante un café con deliciosos dolcetti (dulces) y, en el piso superior, un recomendable restaurante de cucina creativa (comidas 70 €). (tel. 06 4201 1798; Via di San Basilio; 8.00-24.00 lu-sa, cerrado ago; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Barberini)
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            Capilla decorada con los huesos de los monjes capuchinos, Convento dei Cappuccini.
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      Ocio


      Gregory’s MÚSICA EN DIRECTO


      20 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, B2


      El bar de abajo es un buen sitio para relajarse antes de apoltronarse en los mullidos sofás de arriba mientras fluye el elegante sonido del jazz y el swing en directo, a cargo de músicos locales. (tel. 06 679 63 86; www.gregorysjazz.com; Via Gregoriana 54d; 19.00-2.00 ma-do sep-jun; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Barberini, Spagna)


      De compras


      Lucia Odescalchi JOYERÍA


      21 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, A4


      Si se buscan atrevidas piezas de joyería, este es el lugar. Alojada en los evocadores archivos del palazzo familiar, en sus joyas se emplea desde acero y cota de malla increíblemente relucientes hasta perlas y fósiles. Precios a partir de 140 €. (tel. 06 6992 5506; Palazzo Odescalchi, Piazza dei Santissimi Apostoli 81; 9.30-14.00 lu-vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Spagna)


      Galleria Alberto Sordi CENTRO COMERCIAL


      22 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, A3


      Esta elegante galería apareció en el clásico protagonizado por Alberto Sordi Polvere di Stelle (1973) y, desde entonces, lleva el nombre del actor. Es un lugar tranquilo, con tiendas como Zara y Feltrinelli, y dispone de un espacioso café. (Piazza Colonna; 10.00-22.00; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via del Corso)


      Underground MERCADO


      23 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B1


      Mercadillo celebrado cada mes en un aparcamiento subterráneo cerca de Villa Borghese. Sus más de 150 puestos venden de todo, desde antigüedades y artículos de colección hasta ropa y juguetes. (tel. 06 3600 5345; aparcamiento subterráneo Ludovisi, Via Francesco Crispi 96; 15.00-20.00 sa y 10.30-19.30 do, 2º fin de semana del mes sep-jun; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Barberini)
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          El helado


          Comer gelato (helado) está tan estrechamente ligado a la vida en Roma como los atascos, y con razón, pues no faltan gelaterie (heladerías) tradicionales de categoría.


          Nadie sabe a ciencia cierta dónde o cuándo se originó el helado, pero se dice que Nerón solía comer nieve mezclada con pulpa de fruta y miel, y que los árabes introdujeron técnicas para hacer sorbetes cuando conquistaron Sicilia en el s. IX. Más allá de sus orígenes, lo cierto es que el helado italiano (algo más denso, suave y menos cremoso) es una delicia. El mejor siempre está confeccionado con ingredientes frescos de temporada de calidad. Eso sí, que nadie se lleve a engaño por las apariencias: un buen helado no es necesariamente el más tentador a la vista; el de pistacho, por ejemplo, ha de presentar un color entre verde y ocre opaco, no un verde brillante.
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      Vida local

    


    
      San Lorenzo y Pigneto

    


    
      El animado barrio estudiantil de San Lorenzo, al este de Termini, es un exuberante batiburrillo de calles llenas de grafitos, estudios de artistas, locales de comida rápida y restaurantes de moda. Aparte de una gran basílica, cuenta con pocos monumentos, pero la zona cobra vida por la noche. Al sureste, el antiguo barrio obrero de Pigneto es hoy una de las zonas con más onda de la capital, repleta de bares donde conviven bohemios, modernos y urbanitas a la última.
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        Cómo llegar


        [image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] Autobús El nº 7 y el nº 492 van a San Lorenzo; los nº 81, 810, 105 y N12, a Pigneto.


        [image: LP_DiscIcons_55_Black.gif] Tranvía El nº 3 para en San Lorenzo y los nº 5, 14 y 19, en Pigneto.

      


      [image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Basilica di San Lorenzo Fuori le Mura


      Una de las cuatro basílicas papales de Roma, la deslumbrante Basilica di San Lorenzo Fuori le Mura (www.basilicasanlorenzo.it; Piazzale San Lorenzo; 8.00-12.00 y 16.00-18.30; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Piazzale del Verano) se erige en el lugar donde se enterró a san Lorenzo. A pesar de los daños sufridos durante la II Guerra Mundial, aún conserva su hermoso mosaico cosmatesco y su pórtico con frescos del s. XIII.


      [image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] Cimitero di Campo Verano


      Contiguo a la basílica, el Cimitero di Campo Verano (tel. 06 4923 6349; www.cimiteridiroma.it; Piazzale del Verano; 7.30-18.00 abr-sep, hasta 17.00 oct-mar; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Piazzale del Verano) es un lugar conmovedor. Avenidas de ostentosos mausoleos se entrecruzan en el mayor camposanto de Roma, de la época de la ocupación napoleónica (1804-1814).


      [image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Chocolate en Said


      Si apetece algo distinto, una buena idea es visitar Said (tel. 06 446 92 04; Via Tiburtina 135; comidas 50 €; 10.00-12.30 lu-ju, hasta 1.30 sa y do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via Tiburtina, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Via dei Reti). Es un híbrido de tienda (venden toda clase de chocolates exóticos), bar (pruébese el chocolate a la taza) y restaurante de cocina creativa.


      [image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Arte moderno en el Pastificio Cerere


      El ambiente bohemio de San Lorenzo luce en todo su esplendor en el Pastificio Cerere (tel. 06 4542 2960; www.pastificiocerere.com; Via degli Ausoni 7; 15.00-19.00 lu-vi, 16.00-20.00 sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via Tiburtina), una antigua fábrica de pasta convertida en colectivo de arte contemporáneo. Incluye estudios de artistas, una galería y un patio, y alberga exposiciones.


      [image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Comida en el Pommidoro


      San Lorenzo se ha convertido en un enclave bohemio, pero el que no ha cambiado nada es el centenario Pommidoro (tel. 06 445 26 92; Piazza dei Sanniti 44; comidas 35 €; 12.30-15.30 y 19.00-23.00 lu-sa, cerrado ago; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via Tiburtina), especializado en clásica pasta romana y deliciosas carnes a la brasa.


      [image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] Copas en el Necci


      La ruta de bares por Pigneto arranca en el emblemático Necci (tel. 06 9760 1552; www.necci1924.com; Via Fanfulla da Lodi 68; cena 45 € aprox., principales almuerzo 8 € aprox.; 8.00-2.00; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Via Prenestina). Antiguo refugio del cineasta Pier Paolo Pasolini, este plácido café-restaurante atiende las necesidades de una clientela que acude a tomar un trago en su frondosa terraza o a paladear sus sofisticadas creaciones de temporada.


      [image: LP_Numerals2010_37_Black.gif] Cócteles en Co.So


      Los cócteles están causando furor en Roma, y el Co.So (Via Braccio da Montone 80; cócteles 10 €; 19.00-3.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Via Prenestina) es uno de los bares del momento. Hay que pedir un carbonara sour, en homenaje al clásico plato local de pasta, preparado con vodka a la manteca de cerdo.

    

  


  
    
      Monti y Esquilino
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      Con su ambiente de pueblo y sus empinados y adoquinados callejones, Monti es uno de los vecindarios más evocadores de Roma. En su día fue el barrio chino, pero hoy alberga una variopinta mezcla de estudios, boutiques, bares y restaurantes. Al este se alza el cosmopolita Esquilino, con increíbles iglesias, uno de los mejores museos de Roma y la Stazione Termini.


      
        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Principales puntos de interés


        Museo Nazionale Romano: Palazzo Massimo alle Terme (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor de Roma


        Historia


        Basilica di San Pietro in Vincoli (Clicar)


        Dónde comer


        Open Colonna (Clicar)


        De compras


        Tina Sondergaard (Clicar)


        101 (Clicar)


        Cultura


        Teatro dell’Opera di Roma (Clicar)


        Charity Café (Clicar)


        Blackmarket (Clicar)


        Cómo llegar


        [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Metro Para Monti se baja en la estación de Cavour (línea B). Termini (líneas A y B), Castro Pretorio (línea B) y Vittorio Emanuele (línea A) son útiles para ir al Esquilino.


        [image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] Autobús Termini es el principal núcleo de autobuses de la ciudad, con conexiones a todas partes. Se puede llegar a Monti con los autobuses que paran en la Via Nazionale o la Via Cavour.

      


      
        Lo mejor en un día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Se deja atrás el caos de Termini en las silentes salas del Museo Nazionale Romano: Palazzo Massimo alle Terme (Clicar), de los mejores museos de la ciudad. Tras perderse entre esculturas y frescos, toca visitar la Basilica di Santa Maria Maggiore (Clicar) y la cercana Chiesa di Santa Prassede (Clicar), famosa por sus soberbios mosaicos bizantinos. Para digerir tanto arte, se almuerza en la Trattoria Monti (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] La primera parada de la tarde (después de las 15.00) es la Basilica di San Pietro in Vincoli (Clicar), que alberga el Moisés de Miguel Ángel. Después se prosigue hacia Monti para explorar las tiendas y talleres de la Via del Boschetto (Clicar). En la misma calle está el Palazzo delle Esposizioni (Clicar), donde se puede ver alguna exposición.


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] La noche se dedica a Monti. Se cena en L’Asino d’Oro (Clicar) y después se elige entre los bares y cafés de la zona. Uno de los más frecuentados es Ai Tre Scalini (Clicar).
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      Principales puntos de interés

    


    
      Museo Nazionale Romano: Palazzo Massimo alle Terme

    


    
      Cada día, miles de turistas, trabajadores y transeúntes pasan por delante de este enorme palazzo renacentista sin prestarle atención. Pese a ello, es uno de los mayores museos de Roma, un tesoro de arte clásico que a menudo se pasa por alto. Las esculturas son impresionantes, pero lo mejor es la colección de frescos y mosaicos.
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            Mosaico de Hércules y Yolao.
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        www.coopculture.it


        Largo di Villa Peretti 1


        adultos/reducida 7/3,50 €


        9.00-19.45 ma-do


        [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Termini

      


      Indispensable


      Escultura


      En la planta baja y en la primera se exponen algunas piezas como la Niobide morente, del s. V a.C., o Il Pugile e Il Principe ellenistico, dos bronces griegos del s. II d.C. Arriba hay que detenerse ante el musculoso Discobolo, una reproducción del s. II del original griego. Otro cuerpo admirable es el de la grácil Ermafrodite dormiente.


      Frescos y mosaicos


      En la 2ª planta se encuentra una interesante colección de mosaicos y frescos antiguos. Estos paneles de vivos colores se utilizaban como elementos decorativos y dan idea de lo coloridas que debieron de ser por dentro las lujosas villas romanas. Aquí pueden verse íntimos frescos para los cubicula (dormitorios) –cuya temática gira en torno a la naturaleza, la mitología, la vida doméstica y la sensualidad–, además de paisajes para los triclinium (comedores) de invierno.


      Frescos de Villa Livia


      La joya de la corona del museo es esta sala de frescos de los años 30-20 a.C. procedentes de la Villa Livia, una de las residencias de la mujer de César Augusto, Livia Drusilla. Las pinturas, que en su día decoraban un triclinium de verano, representan un paradisíaco jardín cuajado de rosas, violetas y granadas bajo un intenso cielo azul.


      Sótano


      Alberga una colección de monedas que recorre la historia de la acuñación de monedas en el Imperio romano para fines propagandísticos. También se exhiben los restos de una niña embalsamada de 8 años, el único ejemplo de momificación conocido del Imperio romano.


      
        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        Conviene empezar por la 2ª planta para así admirar los fascinantes mosaicos y frescos aún plenos de energía.


        La entrada es válida durante tres días y permite visitar los otros tres emplazamientos del Museo Nazionale Romano.


        El museo suele acoger exposiciones temporales. Hay que pagar un suplemento de 3 €.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        Se puede recuperar energía en la histórica Pasticceria Regoli (Clicar), o bien en la Panella L’Arte del Pane (Clicar) para tomar un café y un tentempié gourmet.
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      Puntos de interés


      Basilica di Santa Maria Maggiore BASÍLICA


      1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C3


      Una de las cuatro basílicas papales de Roma, este templo del s. V se halla en la colina del Esquilino, donde al parecer nevó milagrosamente en el verano del año 358. Sumamente modificada a lo largo de los siglos, presenta un campanario románico del s. XIV, una fachada e interior barroco del s. XVIII y un conjunto de mosaicos del s. V. (Piazza Santa Maria Maggiore; basílica/museo/logia/yacimiento arqueológico gratis/3/5/5 €; 7.00-19.00, museo y logia 9.00-17.30; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Piazza Santa Maria Maggiore)


      Chiesa di Santa Prassede IGLESIA


      2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C4


      Famosa por sus espectaculares mosaicos, está dedicada a santa Práxedes, una de las primeras heroínas cristianas que ocultó a fieles que escapaban de la persecución y dio sepultura a aquellos que no pudo salvar en un pozo hoy indicado por un disco de mármol incrustado en el suelo de la nave. (Via Santa Prassede 9a; 7.30-12.00 y 16.00-18.30; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Piazza Santa Maria Maggiore)


      Basilica di San Pietro in Vincoli BASÍLICA


      3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B5


      Peregrinos y amantes del arte acuden a esta basílica del s. V por el colosal Moisés (1505) de Miguel Ángel y por las cadenas que se utilizaron para atar a san Pedro durante su cautiverio en la Carcere Mamertino, cerca del Foro romano. La entrada se realiza a través de un tramo de escaleras que se remonta por la Via Cavour y cruza un arco bajo. (Piazza di San Pietro in Vincoli 4a; 8.00-12.20 y 15.00-19.00 verano, hasta 18.00 invierno; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cavour)


      Domus Aurea YACIMIENTO ARQUEOLÓGICO


      4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, A5


      Nerón mandó construir su palacio tras el incendio en el año 64, que, según dicen, fue provocado por él mismo para despejar el terreno. Llamada así por el oro que la recubría, era un enorme complejo que abarcaba un tercio de la ciudad. La parte excavada se cerró en varias ocasiones por inundaciones, pero desde el 2014 los fines de semana se organizan circuitos guiados; véase su web para comprobar si está abierta. (Casa de Oro; tel. 06 3996 7700; www.coopculture.it; Viale della Domus Aurea; entrada/reservando en línea 10/12 €; circuitos guiados sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Colosseo)


      Museo Nazionale Romano: Terme di Diocleziano MUSEO


      5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D1


      Las termas de Diocleciano eran las más grandes de Roma, con una extensión de 13 Ha y capacidad para 3000 personas. Hoy, estas ruinas están integradas en el impresionante Museo Nazionale Romano, constituyendo una sucursal del Museo Nacional de Roma que ofrece una fascinante mirada a la vida en el Imperio a través de inscripciones funerarias y otros objetos. Fuera, el enorme y elegante claustro fue construido a partir de dibujos realizados por Miguel Ángel. (tel. 06 3996 7700; www.coopculture.it; Viale Enrico de Nicola 78; adultos/reducida 7/3,50 €; 9.00-19.30 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Termini)


      Museo Nazionale d’Arte Orientale MUSEO


      6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D4


      Alojado en el majestuoso Palazzo Brancaccio, del s. XIX, ofrece una impresionante colección apenas visitada que incluye cristalerías iraníes del s. V a.C., objetos del antiguo asentamiento paquistaní de Swat, enseres domésticos afganos del s. XII y vasijas rituales chinas grabadas de los ss. VIII-IX a.C., además de los bronces, sellos y arte contemporáneo de la flamante galería coreana. (tel. 06 4697 4823; www.museorientale.beniculturali.it; Via Merulana 248; adultos/reducida 6/3 €; 9.00-14.00 ma, mi y ju, 9.00-19.30 ju, sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Vittorio Emanuele)


      Palazzo delle Esposizioni CENTRO CULTURAL


      7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, A2


      Construido en 1882 como centro de exposiciones y utilizado como sede del Partido Comunista, como comedor del ejército aliado e incluso como aseos públicos, este enorme palacio neoclásico es hoy un estupendo centro cultural con espacio de sobra para acoger fantásticas exposiciones de arte. Posee, además, vistosos talleres, una librería y un café. (tel. 06 3996 7500; www.palazzoesposizioni.it; Via Nazionale 194; 10.00-20.00 ma-ju y do, hasta 22.30 ju y sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via Nazionale)


      Piazza della Repubblica PLAZA


      8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C1


      Flanqueada por imponentes columnatas neoclásicas, esta emblemática plaza fue construida dentro de las renovaciones que siguieron a la unificación italiana en el s. XIX. Está inspirada en la exedra (pórtico con asientos) semicircular de las termas de Diocleciano y se conocía originalmente como Piazza Esedra. ([image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Repubblica)
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          La leyenda de la Puerta Mágica


          En pleno Esquilino, a un paso de la Stazione Termini, la porticada Piazza Vittorio Emanuele II es la más grande de Roma (ya que la de San Pedro está en el Vaticano). Aparte de las animadas tiendas baratas que la rodean, su interés reside en las ruinas de la esquina noreste de la vallada sección central. Aquí se puede ver un portal de piedra caliza recubierto de símbolos cabalísticos y vigilado por dos monstruosos semidioses egipcios. Es la Porta Magica, que conducía a los jardines privados de la Villa Palombara, desaparecidos a finales del s. XIX.


          Cuenta la leyenda que su propietario, el marqués de Palombara, había financiado a un joven nigromante llamado Giuseppe Francesco Borri en su afán por descubrir la piedra filosofal, que transforma los metales en oro. Pero, un buen día, Borri desapareció, dejando tras de sí una montaña de papeles con fórmulas secretas que el marqués confiaba en que sirvieran para dar con la fórmula mágica. Tras consultar a los mejores alquimistas y no hallar respuesta, Palombara grabó estos símbolos en el dintel y las jambas de la puerta, con la esperanza de que alguien los viera y los descifrara.

        

      


      Dónde comer


      Open Colonna ITALIANA €€€


      9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A2


      En una espectacular ubicación detrás del Palazzo delle Esposizioni, el sublime restaurante del chef estrella Antonello Colonna ocupa un entrepiso bajo un extraordinario techo de cristal y ofrece nueva cocina romana: innovadoras versiones de platos de siempre, preparados con destreza. Lo mejor de todo es su menú de almuerzo de dos platos, más sencillo pero igualmente exquisito, a 16 €. El brunch de los sábados y domingos (30 €) se sirve en el fantástico comedor acristalado. Tiene, además, una terraza para los días de sol. (tel. 06 4782 2641; www.antonellocolonna.it; Via Milano 9a; comidas 20-80 €; 12.30-15.30 ma-do, 20.00-23.30 ma-sa; [image: LP_Icons2010_61_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via Nazionale)


      L’Asino d’Oro ITALIANA €€


      10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A3


      Este fabuloso restaurante ha sido trasplantado desde Orvieto y sus orígenes en la Umbría se perciben en la excepcional cocina del chef Lucio Sforza. Sencillo aunque innovador, sus platos presentan un sinfín de contrastes para el paladar, como las albóndigas de cordero con peras y queso azul. Los postres saben a gloria y, para el excelente nivel de su comida, los precios están ajustados. El horario es variable, por lo que conviene llamar antes. (tel. 06 4891 3832; Via del Boschetto 73; comidas 45 €; 12.30-14.30 sa, 19.30-23.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cavour)


      Trattoria Monti RISTORANTE €€


      11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D4


      La familia Camerucci regenta este elegante establecimiento con arcos de ladrillo donde poder saborear la exquisita cocina tradicional de Las Marcas, a base de suculentas fritti (frituras), delicada pasta e ingredientes como pecorino di fossa (queso de oveja curado en cuevas), oca, pez espada y trufas. Muy recomendables los tortellini al huevo y, como postre, la tarta de manzana con zabaglione (crema al marsala). Como ha corrido la voz, lo mejor es reservar. (tel. 06 446 65 73; Via di San Vito 13a; comidas 45 €; 12.45-14.45 ma-do, 19.45-23.00 ma-sa, cerrado ago; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Vittorio Emanuele)


      Temakinho SUSHI €€


      12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A4


      En una ciudad donde manda la comida italiana, este híbrido brasileño-japonés, especializado en sushi y ceviche, supone un agradable y refrescante paréntesis. Aparte de ricas y potentes caipirinhas (a base de cachaza, azúcar y lima), sirven sakehinhas, que se preparan con sake. Su popularidad hace que convenga reservar. (www.temakinho.com; Via dei Serpenti 16; comidas 40 €; 12.30-15.30 y 19.00-24.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cavour)


      Panella l’Arte del Pane PANADERÍA, CAFÉ €


      13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D4


      Con una magnífica selección de pizza al taglio (en porciones), arancini (croquetas de arroz), focaccia y repostería, este atractivo local es una buena parada a cualquier hora del día. Fuera hay mesas para desayunar sin prisas o relajarse con un trago si ya es de noche. Pero también se puede trepar a un taburete y almorzar alguno de los deliciosos bocados del mostrador. (tel. 06 487 24 35; Via Merulana 54; tentempiés 3,50 €; 8.00-23.00 lu-ju, hasta 24.00 ju y sa, 8.30-16.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Vittorio Emanuele)


      Ciuri Ciuri PASTELES €


      14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A4


      Irresistibles exquisiteces caseras sicilianas como cannoli (tubos rellenos de ricota), cassata (una tarta a base de crema, mazapán, chocolate y fruta confitada) y pasticcini di mandorla (pastas de almendra), todo ello en versiones de un solo bocado, además de suculentas arancini y otros tentempiés, para comer aquí o para llevar. (tel. 06 4544 4548; Via Leonina 18; tentempiés 3 €, aprox.; 8.30-24.00 do-ju, hasta 2.00 ju y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cavour)


      Da Valentino TRATTORIA €€


      15 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A3


      El letrero de los años treinta de Birra Peroni es la antesala de un encantador interior de ambiente añejo que indica que casi nada ha cambiado a lo largo de los años: fotografías en blanco y negro, mantelerías blancas y suelos embaldosados. La especialidad es la scamorza (similar a la mozzarella), que se prepara a la parrilla y puede guarnecerse de variadas maneras: con tomate y rúcula, tomate y gorgonzola, queso y alcachofas, carnes a la parrilla, hamburguesas, etc. (tel. 06 488 06 43; Via del Boschetto; comidas 25-30 €; 13.00-14.45 y 19.30-23.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cavour)
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          Vida local

        


        
          Pasticceria Regoli


          La tradición italiana dicta que hay que llevar unos pasteles a la comida dominical con la mamma. Y la queridísima Pasticceria Regoli (Mapa, D4; Via dello Statuto 60; 6.30-20.20 mi-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Vittorio Emanuele) es donde los lugareños acuden a comprar los suyos. Ahora bien, no hay que esperar una ocasión especial para acercarse; estar en Roma ya es motivo suficiente.

        

      


      Dónde beber


      Ai Tre Scalini BAR DE VINOS


      16 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, A4


      El “Tres escaleras” es un hervidero a todas horas. Aparte de una estupenda gama de vinos, también sirven la excelente cerveza Menabrea (elaborada en el norte del país), que pueden acompañarse de gran variedad de quesos y embutidos y platos como polpette al sugo (albóndigas en salsa; 7,50 €). (Via Panisperna 251; 12.30-1.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cavour)


      Fafiuché BAR DE VINOS


      17 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, A4


      Su nombre significa “desenfadado” en piamontés, y sin duda hace honor a ello. Decorado en tonos naranja, su encantador aunque angosto interior augura vinos y cervezas artesanales, bocados de todo el país, y una sección de productos típicos. El aperitivo de bufé es de 18.30 a 21.00. (tel. 06 699 09 68; www.fafiuche.it; Via della Madonna dei Monti 28; 17.30-1.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cavour)


      La Bottega del Caffè CAFÉ


      18 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, A4


      Apetecible en cualquier momento del día, este sugerente café-bar ofrece sombreadas mesas en la coqueta Piazza Madonna dei Monti y sirve desde sencillas pizzas a quesos y salamis. (Piazza Madonna dei Monti 5; 8.00-2.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cavour)


      La Barrique BAR DE VINOS


      19 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, A3


      Muebles de madera y paredes enjalbegadas se funden en esta seductora enoteca creando un lugar elegante pero informal para tomar una copa de vino francés, italiano o alemán, que bien podría acompañarse de alguno de sus suculentos principales, o, si se prefiere, de quesos y embutidos artesanales. (Via del Boschetto 41b; 12.30-15.30 y 17.30-1.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cavour)


      Ocio


      Teatro dell’Opera di Roma ÓPERA


      20 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, C2


      El principal escenario de Roma ostenta un rutilante y fastuoso interior, un exterior de la época fascista y una impresionante historia: aquí se estrenó Tosca, de Puccini, y en una ocasión cantó Maria Callas. La temporada de ópera y ballet dura de septiembre a junio. (tel. 06 481 70 03; www.operaroma.it; Piazza Beniamino Gigli; ballet 12-80 €, ópera 17-150 €; 9.00-17.00 ma-sa, hasta 13.30 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Repubblica)


      Blackmarket MÚSICA EN DIRECTO


      21 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, B3


      Ligeramente apartado del meollo de Monti, este encantador bar estilo sala de estar lleno de ecléctico mobiliario de época, invita a sentarse en sus sofás desparejados y alargarse ante una copa en su agradable ambiente. Suele acoger conciertos acústicos indie y folk. (www.black-market.it; Via Panisperna 101; 17.30-2.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cavour)


      Charity Café MÚSICA EN DIRECTO


      22 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, A3


      Nada turístico y muy al estilo de Monti, ocupa un espacio angosto de iluminación tenue y ambiente relajado, perfecto para acurrucarse y entregarse al jazz en directo. Las actuaciones arrancan sobre las 22.00 (también los domingos) y se sirven aperitivi. Los lunes y martes hay sesiones de micrófono abierto. (tel. 328 8452915; www.charitycafe.it; Via Panisperna 68; 19.00-2.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cavour)
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          De compras en la Via del Boschetto


          En el barrio de Monti no faltan calles atractivas, pero la que se lleva la palma es la Via del Boschetto (Mapa, A4). Sus eclécticas boutiques y tiendas misceláneas son ideales para conseguir ropa vintage, bisutería y moda excepcional a precios económicos.


          En el nº 148, Fabio Piccioni (tel. 06 474 16 97; Via del Boschetto 148; 10.30-13.00 ma-sa, 14.00-20.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cavour) es conocido por su joyería de estilo clásico. Calle arriba, en el nº 1d, la diseñadora danesa Tina Sondergaard (tel. 334 3850799; Via del Boschetto 1d; 15.00-19.30 lu, 10.30-19.30 ma-sa, cerrado ago; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cavour) se ha labrado cierta fama gracias a su ropa de mujer retro de edición limitada. Spot (tel. 338 9275739; Via del Boschetto; 10.30-19.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cavour), en el nº 6, se especializa en modernos artículos de diseño para el hogar.

        

      


      De compras


      Mercato Monti Urban Market MERCADO


      23 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, A4


      Ropa vintage, accesorios, piezas únicas de diseñadores locales, todo en este mercado sito en el moderno barrio de Monti es digno de explorar. (www.mercatomonti.com; Via Leonina 46; 10.00-20.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cavour)


      La Bottega del Cioccolato GASTRONOMÍA


      24 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, A4


      Regentado por la generación más joven de la familia Moriondo y Gariglio (Clicar), este mundo mágico de paredes rojo pasión y vitrinas a la antigua sobre mostradores negros de madera invade los sentidos con el aroma proveniente del obrador y las hileras de bombones a la vista, confeccionados a mano. (tel. 06 482 14 73; Via Leonina 82; 9.30-19.30 oct-ago; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cavour)


      101 MODA


      25 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B4


      Aunque su colección quizá incluya suéteres finos como una telaraña, pamelas, pendientes de cota de malla y vestidos de seda, siempre interesa echar un vistazo en busca de algo especial. (Via Urbana; 10.00-13.30 y 14.00-20.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cavour)


      Abito MODA


      26 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, A3


      Elegante y singular por igual, en la boutique de Wilma Silvestre basta con elegir entre los distintos estilos, tejidos y colores y al cabo de un día, como máximo, el encargo estará confeccionado. También acostumbra a tener prendas de diseñadores invitados. (tel. 06 488 10 17; abito61.blogspot.co.uk; Via Panisperna 61; 10.30-20.00 lu-sa, 12.00-20.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cavour)


      Giacomo Santini CALZADO


      27 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C3


      En esta tienda, próxima a la Basilica di Santa Maria Maggiore, el viajero encontrará botas, zapatos y bolsos de Fausto Santini por mucho menos del precio original, si bien las tallas son limitadas. (tel. 06 488 09 34; Via Cavour 106; 3.30-19.30 lu, 10.00-13.00 y 15.30-19.30 ma-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cavour)
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            Mercato Monti Urban Market.

          


          
            IMAGEN CEDIDA POR MERCATO MONTI
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      Principales puntos de interés

    


    
      Vía Apia

    


    
      La regina viarum (reina de las vías) de la antigua Roma, que fue completada en el año 190 a.C., conectaba la capital con Brindisi, en la costa adriática, al sur de Italia. Actualmente, la Via Appia Antica es uno de los lugares más exclusivos de Roma, una bonita avenida adoquinada flanqueada por campos verdes, ruinas y altos pinos. No obstante, cuenta con una historia oscura: en sus márgenes fueron crucificados Espartaco y 6000 de sus esclavos rebeldes, y también fue donde los primeros cristianos enterraban a sus difuntos en catacumbas subterráneas.
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            Bajorrelieve en la Vía Apia.
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        Cómo llegar


        La Vía Apia comienza al sureste de la Porta San Sebastiano, al sur del Celio.


        [image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] Autobús Se toma el nº 660 desde la estación de metro Colli Albani (línea A) o el nº 118 desde la de Piramide (línea B).

      


      Indispensable


      Mausoleo di Cecilia Metella


      El circular Mausoleo di Cecilia Metella (tel. 06 3996 7700; www.coopculture.it; Via Appia Antica 161; adultos/reducida 7/4 €, Terme di Caracalla y Villa dei Quintili incl.; 9.00-1 h antes de anochecer ma-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via Appia Antica) del s. I a.C., fue construido como cámara mortuoria para la hija del cónsul Quinto Metella Cretico. En el s. XIV fue fortificado por la familia Caetani.


      Villa di Massenzio


      La atracción principal de la Villa di Massenzio (tel. 06 780 13 24; www.villadimassenzio.it; Via Appia Antica 153; 9.00-13.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via Appia Antica), el palacio imperial de Majencio, del s. IV, es el Circo di Massenzio, el hipódromo mejor conservado de Roma. Las ruinas no excavadas del palacio se hallan en el extremo norte del recinto. Cerca, el emperador Majencio construyó el imponente Mausoleo di Romolo para su hijo.
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          Las catacumbas


          Construidas como cementerios comunes, las catacumbas fueron la solución de los primeros cristianos al problema de qué hacer con sus muertos. Debido a la fe en la resurrección tras el Juicio Final, no podían quemarlos, como era costumbre en la época, y la ley romana antigua prohibía los entierros dentro de las murallas de la ciudad. Además, en tanto que minoría perseguida, no tenían cementerios propios. Por lo tanto, en el s. II empezaron a excavar debajo de la Via Appia Antica, donde numerosos cristianos ya tenían tumbas familiares.


          A medida que se iba extendiendo el cristianismo, se desarrolló una gran competencia para encontrar espacio funerario, altamente cotizado. No obstante, a finales del s. IV se legalizó la nueva religión y los cristianos empezaron a enterrar a sus muertos cerca de las basílicas, intramuros de la ciudad. En la Edad Media ya se había abandonado el uso de catacumbas.

        

      


      Basilica e Catacombe di San Sebastiano


      Las Catacombe di San Sebastiano (tel. 06 785 03 50; www.catacombe.org; Via Appia Antica 136; adultos/reducida 8/5 €; 10.00-17.00 lu-sa, cerrado dic; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via Appia Antica) contienen tres mausoleos perfectamente conservados, con frescos, mosaicos y estucos originales del s. II. En la superficie, la basílica (s. IV) alberga una de las flechas con que mataron a san Sebastián y la columna a la que fue atado.


      Catacombe di San Callisto


      Construidas en el s. II, las Catacombe di San Callisto (tel. 06 513 01 51; www.catacombe.roma.it; Via Appia Antica 110 y 126; adultos/reducida 8/5 €; 9.00-12.00 y 14.00-17.00, cerrado mi y feb; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via Appia Antica) son las más grandes y visitadas de Roma y fueron utilizadas como el primer cementerio oficial de la Iglesia católica. En los 20 km de túneles explorados hasta la fecha, los arqueólogos han hallado las tumbas de 500 000 personas y siete pontífices mártires.


      Catacombe di Santa Domitilla


      Con una extensión de 18 km, las Catacombe di Santa Domitilla (tel. 06 511 03 42; www.domitilla.info; Via delle Sette Chiese 283; adultos/reducida 8/5 €; 9.00-12.00 y 14.00-17.00 mi-lu, cerrado ene; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via Appia Antica) se cuentan entre las más antiguas de la capital. En ellas se encuentran pinturas murales cristianas y la evocadora Chiesa di SS Nereus e Achilleus, una iglesia subterránea del s. IV dedicada a dos soldados romanos martirizados por Diocleciano.
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        tel. 06 513 53 16


        www.parcoappiaantica.it


        [image: LP_DiscIcons_67_Black.gif] Via Appia Antica


        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        El mejor tramo (peatonal los domingos) está cerca de la Basilica di San Sebastiano.


        Información sobre circuitos y bicicletas en el punto de información del Parco Regionale dell’Appia Antica (tel. 06 513 53 16; www.parcoappiaantica.it; Via Appia Antica 58-60; 9.30-13.00 y 14.00-17.30 lu-sa, 9.30-18.30 do, hasta 17.00 invierno; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via Appia Antica).


        Si el tiempo apremia, visitar la Villa di Massenzio y las Catacombe di San Sebastiano.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        Para comer carnes a la parrilla y pasta romana, se recomienda Qui Non se More Mai (tel. 06 780 39 22; Via Appia Antica 198; comidas 40 € aprox.; 12.30-15.00 y 18.30-23.30 ma-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via Appia Antica), al sur del Mausoleo di Cecilia Metella.

      

    

  


  
    
      San Giovanni y Celio
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      La colosal Basilica di San Giovanni in Laterano, al sureste del centro, es el principal reclamo del fotogénico y residencial barrio de San Giovanni. Cerca, al sur del Coliseo, se eleva el monte Celio, una de las siete colinas de Roma. Es una tranquila zona de iglesias medievales y serenas zonas verdes, ideal para escapar del gentío, pero con poca vida nocturna.


      
        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Principales puntos de interés


        Basilica di San Giovanni in Laterano (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor de Roma


        Historia


        Basilica di San Clemente (Clicar)


        Case Romane (Clicar)


        Basilica di San Giovanni in Laterano (Clicar)


        Dónde comer


        Aroma (Clicar)


        Comunidad homosexual


        Coming Out (Clicar)


        Cómo llegar


        [image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif] Metro Se puede llegar a San Giovanni en la línea A. Se llega al Celio a pie desde las estaciones Colosseo o Circo Massimo (ambas en la línea B).


        [image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] Autobús Entre las líneas que paran cerca de la Basilica di San Giovanni in Laterano se incluyen la nº 85, que sube por la Via Appia Nuova hasta Termini; la nº 87, que circula entre Prati y Colli Albani; y la nº 714, que une Termini con EUR.

      


      
        Lo mejor en un día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Se toma el metro hasta San Giovanni. Al salir de la estación, se cruza la Porta San Giovanni y, a la izquierda, se observa la inmaculada Basilica di San Giovanni in Laterano (Clicar). Una vez explorado su interior y su encantador claustro, se peina el mercado de Via Sannio (Clicar) en busca de gangas, antes de encaminarse a la Basilica di San Clemente (Clicar) y sus espeluznantes pasillos subterráneos. Se almuerza en el tranquilo Cafè Cafè (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Tras saciar el apetito, se va a la Villa Celimontana (Clicar) mientras se espera a que abra la cercana Chiesa di Santo Stefano Rotondo (Clicar). Se estudian los macabros frescos de la iglesia para ver qué destino les aguardaba a los primeros mártires cristianos, algunos de los cuales, supuestamente, vivieron en las Case Romane (Clicar), debajo de la Chiesa dei Santi Giovanni e Paolo.


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Se termina el día saboreando una pizza horneada en fuego de leña en Li Rioni (Clicar) y tomando una copa a ritmo de jazz en Il Pentagrappolo (Clicar). Otra opción es gozar de las vistas del Coliseo y la distinguida cocina moderna en la terraza de Aroma (Clicar).
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      Principales puntos de interés

    


    
      Basilica di San Giovanni in Laterano

    


    
      Durante 1000 años, esta monumental catedral fue el templo más importante de la cristiandad. Consagrada el año 324, fue la primera basílica cristiana construida en Roma, y hasta el s. XIV fue el centro del papado. Hoy sigue siendo la catedral oficial de Roma y la sede del Papa como obispo de la capital. Es la más antigua de las cuatro basílicas papales de Roma. En dos ocasiones fue destruida por sendos incendios; lo que se ve actualmente es el resultado de varias renovaciones completas.
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            Elementos decorativos de la nave.
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        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa, E3


        Piazza di San Giovanni in Laterano 4


        basílica/claustro gratis/5 €


        7.00-18.30, claustro 9.00-18.00


        [image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif] San Giovanni

      


      Indispensable


      La fachada


      La inmensa fachada tardobarroca de Alessandro Galilei, rematada por 15 estatuas de 7 m (Cristo con san Juan Bautista, Juan el Evangelista y los 12 apóstoles) fue añadida en 1735. Las puertas de bronce centrales del pórtico provienen de la Curia del Foro romano, mientras que la Puerta Sagrada, en el extremo derecho, se abre únicamente en los años jubilares.


      La nave


      El imponente interior revestido de mármol fue redecorado por Francesco Borromini con motivo del año santo de 1650. Bajo un techo dorado, la amplia nave central está jalonada de esculturas de los apóstoles (s. XVIII) en pose heroica, cada una de 4,6 m de alto y en su correspondiente nicho.


      El baldaquín y el ábside


      En la cabecera de la nave, elevándose sobre el altar papal, se observa un intrincado baldaquín gótico que, según dicen, contiene las reliquias de las cabezas de san Pedro y san Pablo. Enfrente, una escalinata doble desciende hasta la Confessione y la tumba renacentista del papa Martín V.


      El claustro


      A la izquierda del altar se halla el claustro, una encantadora y serena construcción del s. XIII, con elegantes columnas trenzadas alrededor de un jardín central. A lo largo de los deambulatorios hay fragmentos de mármol del templo primigenio; a destacar los restos de un trono papal del s. v e inscripciones de bulas pontificias.


      
        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        Se pueden conseguir audioguías a cambio de un donativo voluntario en el mostrador de la nave central.


        Mirar tanto hacia arriba como hacia abajo, pues el suelo de la basílica luce un bello mosaico del s. XV.


        Vale la pena pagar la entrada para ver el claustro.


        A destacar el fresco de Giotto en la primera columna de la nave derecha.


        Se puede hacer una visita virtual de la basílica en www.vatican.va/various/basiliche/san_giovanni/vr_tour/index-it.html.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        Cerca de la basílica no hay muchos restaurantes recomendables, así que es mejor terminar la visita y bajar hacia el Coliseo. Aquí se puede pedir comida clásica de trattoria en Il Bocconcino (Clicar) o tomar un café en Cafè Cafè (Clicar).
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      Puntos de interés


      Palazzo Laterano EDIFICIO HISTÓRICO


      1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D3


      Contiguo a la Basilica di San Giovanni in Laterano, este palacio fue la residencia oficial del Papa hasta que se trasladó al Vaticano en 1377. Hoy sede del vicariato de Roma, su aspecto actual se debe a la renovación acometida por Domenico Fontana en el s. XVI. Delante se alza el obelisco más antiguo y alto de Roma. (Piazza di San Giovanni in Laterano; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] San Giovanni)


      Santuario della Scala Santa y Sancta Sanctorum CAPILLA


      2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, E2


      En el s. IV, santa Elena mandó llevar a Roma la Scala Sancta, la escalera por la que supuestamente subió Jesús al palacio de Poncio Pilato en Jerusalén y que hoy remontan de rodillas los peregrinos dedicando una plegaría en cada uno de sus 28 peldaños. Escaleras arriba aparece el Sancta Sanctorum, antigua capilla privada del Papa, ricamente decorado con frescos. (www.scala-santa.it; Piazza di San Giovanni in Laterano 14; Scala gratis, Sancta con/sin audioguía 5/3,50 €; Scala 6.00-13.00 y 15.00-19.00 verano, hasta 18.30 invierno, Sancta Sanctorum 9.30-12.40 y 15.00-17.10 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] San Giovanni)


      Battistero CAPILLA


      3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D3


      Construido por Constantino en el s. IV, este baptisterio octagonal sirvió de prototipo para iglesias y campanarios cristianos. Su principal atractivo, arquitectura aparte, son sus mosaicos, algunos de ellos del s. V. (Piazza di San Giovanni in Laterano; 9.00-12.30 y 16.00-18.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] San Giovanni)


      Basilica di San Clemente BASÍLICA


      4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B2


      Ningún lugar ilustra mejor las diferentes etapas del turbulento pasado de Roma que esta edificación con estratos arquitectónicos a la vista. La basílica de la planta baja, del s. XII, se erige sobre una iglesia del s. IV construida, a su vez, en el emplazamiento de un templo pagano del s. II y una casa romana del s. I. Debajo de todo están los cimientos, de tiempos de la República romana. (www.basilicasanclemente.com; Via di San Giovanni in Laterano; excavaciones adultos/reducida 10/5 €; 9.00-12.30 y 15.00-18.00 lu-sa, 12.15-18.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via Labicana)


      Basilica di Santi Quattro Coronati BASÍLICA


      5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C2


      Esta melancólica iglesia fortificada depara estupendos frescos del s. XIII y un agradable claustro. Los primeros, en el Oratorio di San Silvestro, representan la Donación de Constantino, un famoso documento falsificado mediante el cual el emperador cedía el control de Roma al papado. Para entrar, hay que pulsar el timbre en el patio de la entrada. El claustro está junto a la nave lateral al norte. (Via dei Santissimi Quattro Coronati 20; 10.00-11.45 y 16.00-17.45 lu-sa, 16.00-17.45 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via di San Giovanni in Laterano)


      Chiesa di Santo Stefano Rotondo IGLESIA


      6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B3


      Apartada en un recinto propio, esta evocadora iglesia luce una fachada porticada y un interior columnado. Pero lo que aquí acelera las pulsaciones son los explícitos frescos del s. XVI que muestran las torturas infligidas a los mártires cristianos. No en vano, en 1846, Charles Dickens escribió: “Semejante panorama de horror y carnicería no lo podría reproducir nadie, ni siquiera en sus peores sueños”. (www.santo-stefano-rotondo.it; Via di Santo Stefano Rotondo 7; 10.00-13.00 y 14.00-17.00 invierno, 10.00-13.00 y 15.00-18.00 verano; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via della Navicella)


      Villa Celimontana PARQUE


      7 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, A3


      Este frondoso parque con zonas de césped es un lugar fabuloso para escapar de las multitudes y hacer un picnic en verano. En la parte central hay una villa del s. XVI. (7.00-anochecer; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via della Navicella).


      Case Romane LUGAR HISTÓRICO


      8 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, A3


      Se dice que los apóstoles Juan y Pablo vivieron en estas casas subterráneas debajo de la Basilica di Santi Giovanni e Paolo justo antes de ser mandados decapitar por el emperador Juliano. No hay ninguna prueba directa de ello, aunque las investigaciones han revelado que las viviendas se utilizaban para el culto cristiano. Hay más de una veintena de estancias, muchas de ellas profusamente decoradas. Se entra por el lateral de la basílica junto al Clivo di Scauro. (tel. 06 7045 4544; www.caseromane.it; adultos/reducida 6/4 €; 10.00-13.00 y 15.00-18.00 ju-lu; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via Claudia)


      
        
          Comprender

        


        
          Donación de Constantino


          Los frescos de la Basilica di Santi Quattro Coronati ilustran la historia de la Donación de Constantino, la falsificación más famosa de la historia medieval y un documento con el que el emperador Constantino, supuestamente, otorgaba al papa Silvestre I [314-335] y a sus sucesores el control de Roma y del Imperio Romano de Occidente, además de primacía sobre las santas sedes de Antioquía, Alejandría, Constantinopla, Jerusalén y todas las iglesias del mundo. El motivo de tanta generosidad de Constantino, al parecer, respondía a la gratitud que este sentía por Silvestre por haberle curado de lepra.


          No se sabe a ciencia cierta cuándo se escribió el documento, pero hay consenso en que data de mediados o finales del s. VIII. Sin duda, esto encaja con la difundida teoría de que su autor fue un clérigo romano, que probablemente trabajaba con el conocimiento del papa Esteban II [752-775].


          Durante siglos, la Donación fue considerada auténtica y los papas la utilizaron para justificar sus aspiraciones territoriales. Pero en 1440, el filósofo Lorenzo Valla demostró que era una falsificación, probando que el latín empleado no correspondía con la lengua que se utilizaba en el s. IV.

        

      


      Dónde comer


      Cafè Cafè BISTRÓ €


      9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B2


      Cálido, tranquilo y acogedor, este café-bistró aporta un toque de sal a la zona del Coliseo. Mesas rústicas de madera, paredes de color nogal y botellas de vino lo convierten en un lugar agradable para recargar energías con un té y un trozo de tarta casera, un almuerzo ligero o una cena relajada. Se sirve brunch los domingos. (tel. 06 700 87 43; www.cafecafebistrot.it; Via dei Santissimi Quattro Coronati 44; comidas 15-20 €; 9.30-23.00; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via di San Giovanni in Laterano)


      Aroma RISTORANTE €€€


      10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B1


      Muy indicado para una cena romántica, el restaurante en la azotea del hotel Palazzo Manfredi ofrece vistas y cocina de altos vuelos. En los fogones manda el chef Giuseppe Di Iorio, cuya distinguida impronta basada en la cocina mediterránea de vanguardia no deja de recibir elogios. (tel. 06 9761 5109; www.aromarestaurant.it; Via Labicana 125; menú degustación 130 €; 12.30-15.00 y 19.30-23.30; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via Labicana)


      Il Bocconcino TRATTORIA €€


      11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B2


      Es una de las mejores apuestas en la turística zona del Coliseo, con un ambiente tranquilo y auténtica cocina regional a partir de ingredientes locales de temporada. Los platos del día, escritos en pizarras, están apuntalados por la pasta romana de rigor, principales de carne y postres imaginativos. (tel. 06 7707 9175; www.ilbocconcino.com; Via Ostilia 23; comidas 35 €; 12.30-15.30 y 19.30-23.30 ju-ma, cerrado ago; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via Labicana)


      Li Rioni PIZZERÍA €


      12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B2


      Clásica pizzería de barrio popular entre los lugareños en el segundo turno de cenas (a las 21.00, una vez se han ido los turistas) para disfrutar de pizzas y crujientes frituras. (tel. 06 7045 0605; Via dei Santissimi Quattro Coronati 24; comidas 15-20 €; 19.00-24.00 ju-ma, cerrado ago; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via di San Giovanni in Laterano)


      Taverna dei Quaranta TRATTORIA €€


      13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B2


      Sabrosa cocina tradicional y una privilegiada ubicación (cerca del Coliseo) son el sello de identidad de esta trattoria familiar. Los platos del día cambian y los postres son caseros, lo cual es buena señal. (tel. 06 700 05 50; www.tavernadeiquaranta.com; Via Claudia 24; comidas 30 €; 12.00-15.30 y 19.30-24.00; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via Claudia)


      Caffè Propaganda BISTRÓ €€


      14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B2


      Seductor establecimiento de aire parisino, con altos techos, paredes de azulejos blancos y una extensa carta: desde cócteles y tartas a pasta tradicional romana, tortillas francesas, ensaladas y dulces. (tel. 06 9453 4256; www.caffepropaganda.it; Via Claudia 15; comidas 30-40 €; 12.30-2.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via Claudia)


      
        
          Comprender

        


        
          El mitraísmo


          El culto al mitraísmo era sumamente popular entre los soldados de la antigua Roma. Según su teología, Mitras, un dios joven y apuesto, recibió la orden del Sol de matar a un toro salvaje. Mientras moría, el animal dio vida, pues con su sangre nació trigo y otras plantas.


          Los templos mitraicos, conocidos como mithraea, casi siempre se localizaban en emplazamientos subterráneos o en cuevas, reflejo de la creencia de que las cavernas representaban el cosmos. En ellos, los devotos participaban en complejos ritos de iniciación, y comían pan y agua como representación del cuerpo y la sangre del toro. ¿Suena familiar? A los primeros cristianos sí que les sonó, y de ahí que se opusieran a este culto.

        

      


      Dónde beber


      Il Pentagrappolo BAR DE VINOS


      15 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B2


      Este bar abovedado de iluminación suave es el antídoto perfecto para descansar de tanto monumento en compañía de una agradable clientela que viene para disfrutar del jazz en directo. También sirven almuerzos y aperitivo de bufé. (Via Celimontana 21b; 12.00-15.00 y 18.00-1.00 ma-vi, 18.00-1.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Colosseo)


      Coming Out BAR


      16 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B1


      Aderezado con la animación de la calle y el Coliseo como telón de fondo, hay pocos lugares más selectos que este agradable bar de ambiente. Aunque abre todo el día, el mejor momento para venir es de noche, cuando las actuaciones, los espectáculos de drag y el karaoke animan la velada. (www.comingout.it; Via di San Giovanni in Laterano 8; 7.00-2.00; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via Labicana)
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            Caffè Propaganda.

          


          
            STEFANO SCATÀ/IMAGE COURTESY OF CAFFÈ PROPAGANDA ©

          

        


        

      


      De compras


      Soul Food MÚSICA


      17 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C2


      Propiedad de Hate Records, Soul Food es una tranquila tienda de música con una variada colección de vinilos que incluye desde garage de los sesenta y rockabilly hasta punk, indie, new wave, folk, funk y soul. También se pueden comprar camisetas retro, fanzines y demás artículos para groupies. (www.haterecords.com; Via di San Giovanni in Laterano 192; 10.30-13.30 y 15.30-20.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via di San Giovanni in Laterano)


      Via Sannio MERCADO


      18 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, E3


      Este mercado de ropa a la sombra de las murallas aurelianas tiene de todo para renovar el armario, desde prendas vintage y zapatos tirados de precio hasta tejanos y chaquetas de cuero. (9.00-13.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] San Giovanni)
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      Vida local

    


    
      Ostiense y San Paolo

    


    
      Con carácter posindustrial de sobra, Ostiense es sinónimo de exuberante arte callejero, discotecas rompedoras y bares de moda. La presencia de un campus universitario asegura el ambiente y varias fábricas antiguas se han reciclado en lugares de ocio nocturno. Flaquea en cuanto a monumentos, pero posee un museo en una antigua central eléctrica, además de la tercera iglesia más grande del mundo.


      
        
          [image: 16-ostiense-paolo-wt-pk-rom4.eps]

        


        

      


      
        Cómo llegar


        Ostiense se extiende al sur del centro urbano a lo largo de Via Ostiense.


        [image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif] Metro La línea B va a Piramide, Garbatella y Basilica San Paolo.


        [image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] Autobús Las líneas nº 23 y nº 716 dan servicio a la Via Ostiense.

      


      [image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Basilica di San Paolo Fuori le Mura


      Se empieza visitando la Basilica di San Paolo Fuori le Mura (www.abbaziasanpaolo.net; Via Ostiense 190; claustros 4 €, paseo arqueológico 4 €, audioguía 5 €; 7.00-18.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] San Paolo), la tercera más grande del mundo. Aunque parte de la estructura primigenia se perdió en un incendio en 1823, algunos elementos sobrevivieron, como el arco del triunfo, del s. V, y el tabernáculo gótico.


      [image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] Garbatella


      Quienes busquen un barrio con personalidad propia deben poner rumbo a Garbatella ([image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Garbatella), ciudad desarrollada en las décadas de 1920 y 1930 para albergar a los vecinos desplazados por los proyectos urbanísticos fascistas en el centro.


      [image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Almuerzo en Eataly


      Para comer, nada como Eataly (tel. 06 9027 9201; www.eataly.net/it_en; Air Terminal Ostiense, Piazzale XII Ottobre 1492; tienda 10.00-24.00, restaurantes 12.00-23.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Piramide), un gran complejo gastronómico compuesto por 19 establecimientos.


      [image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Arte callejero en la Via del Porto Fluviale


      Después, lo indicado es dar un paseo por la Via del Porto Fluviale, con ejemplos de arte callejero originales. Esta manifestación artística ha pegado fuerte en Roma, y en Ostiense se pueden ver impresionantes murales del boloñés Blu.


      [image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Café y pastas en Andreotti


      Por la tarde es obligado darse un capricho en Andreotti (tel. 06 575 07 73; Via Ostiense 54; 7.30-21.30; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via Ostiense). Uno de los clientes habituales es el director de cine Ferzan Ozpetek, que vive en la zona; en sus películas han aparecido dolci (dulces) de aquí.


      [image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] Esculturas en la Centrale Montemartini


      La Centrale Montemartini (tel. 06 06 08; www.centralemontemartini.org; Via Ostiense 106; adultos/reducida 7,50/6,50 €, Museos Capitolinos incl. 16/14 €, entrada válida 7 días; 9.00-19.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via Ostiense) es la sede de los Museos Capitolinos al sur de la ciudad, sita en una antigua central eléctrica con esculturas clásicas, motores diesel y enormes calderas.


      [image: LP_Numerals2010_37_Black.gif] ‘Aperitivo’ en el Doppiozeroo


      Llega la hora del aperitivo, y qué mejor sitio que el Doppiozeroo (tel. 06 5730 1961; www.doppiozeroo.com; Via Ostiense 68; 7.00-2.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Piramide). Entre las 18.00 y 21.00, los romanos a la última abarrotan este bar atraídos por su famoso aperitivo de bufé.


      [image: LP_Numerals2010_38_Black.gif] Locales de moda


      Ostiense es territorio discotequero, y sus DJ pinchan desde nu-house hasta atronador techno. Entre las discotecas más grandes están Goa (tel. 06 574 82 77; www.goaclub.com; Via Libetta 13; 23.30-4.30 ju-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Garbatella), Neo Club (Via degli Argonauti 18; 23.00-4.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Garbatella) y La Saponeria (tel. 06 574 69 99; Via degli Argonauti 20; 23.00-4.30 ma-do oct-may; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Garbatella).

    

  


  
    
      Aventino y Testaccio
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      El monte Aventino, que se alza sobre las ruinas de las Terme di Caracalla (foto superior), es un barrio agradable, con villas, exuberantes jardines e iglesias austeras. En la parte alta, la Via di Santa Sabina tiene una de las atracciones más curiosas de Roma: vistas de la cúpula de San Pedro a través de una cerradura. Más abajo está Testaccio, un barrio obrero, con mucha vida nocturna y buena cocina clásica.


      
        [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor de Roma


        Dónde comer


        Flavio al Velavevodetto (Clicar)


        Pizzeria Da Remo (Clicar)


        Trapizzino (Clicar)


        Il Gelato (Clicar)


        Arquitectura


        Terme di Caracalla (Clicar)


        Basilica di Santa Sabina (Clicar)


        Vida nocturna


        ConteStaccio (Clicar)


        De compras


        Volpetti (Clicar)


        Nuovo Mercato di Testaccio (Clicar)


        Cultura


        Terme di Caracalla (Clicar)


        ConteStaccio (Clicar)


        Cómo llegar


        [image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif] Metro A Testaccio se llega con la línea B, bajando en la estación de Piramide. Al Aventino se llega a pie desde Testaccio.


        [image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] Autobús El nº 714 va a las Terme di Caracalla desde Termini y San Giovanni; el nº 715, al Aventino desde la Via del Teatro di Marcello.


        [image: LP_DiscIcons_55_Black.gif] Tranvía El 3 va desde San Giovanni a Testaccio, pasando por el Viale Aventino.

      


      
        Lo mejor en un día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Se empieza imaginando cómo serían en su día las Terme di Caracalla (Clicar), uno de los complejos termales más imponentes de Roma. Luego se pone rumbo a Testaccio para sumergirse en la vida de barrio. Se curiosea por el Nuovo Mercato di Testaccio (Clicar), atestado de lugareños, se degusta un café en el Linari (Clicar) y se compra comida para llevar en el Trapizzino (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Por la tarde se va al Cimitero Acattolico per gli Stranieri (Clicar), donde descansan los restos mortales de Keats y Shelley, para luego subir al Aventino: una larga caminata más que justificada por la espectacular vista del Priorato dei Cavalieri di Malta (Clicar) a través de una cerradura y las idílicas panorámicas desde el Parco Savello (Clicar). No hay que olvidar visitar la austera Basilica di Santa Sabina (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] La noche se destina a Testaccio: deliciosa gastronomía romana en el Flavio al Velavevodetto (Clicar), y luego desmelene en la popular discoteca ConteStaccio (Clicar).
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      Puntos de interés


      Terme di Caracalla RUINAS ANTIGUAS


      1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, E3


      Los restos del inmenso complejo termal del emperador Caracalla, inaugurado en el año 216, de 10 Ha, incluía baños, gimnasios, bibliotecas, tiendas y jardines, y cada día recibía hasta 8000 visitantes. Hoy, las ruinas se concentran en lo que queda de la casa central de baños: un enorme edificio rectangular, con ’palestre’ (gimnasios) en cada extremo y un ‘frigidarium’ (sala fría) en el centro, donde los bañistas se detenían tras haber pasado por el ‘tepidarium’ (sala templada) y la ‘caldaria’ (sala caliente). (tel. 06 3996 7700; www.coopculture.it; Viale delle Terme di Caracalla 52; adultos/reducida 6/3 €; 9.00-1 h antes de la puesta de sol ma-do, 9.00-14.00 lu; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Viale delle Terme di Caracalla)


      Priorato dei Cavalieri di Malta EDIFICIO HISTÓRICO


      2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B1


      Esta ornamentada piazza sombreada por cipreses alberga la sede romana de los Caballeros de Malta y es célebre por sus vistas secretas: si se mira por el ojo de la cerradura del portón verde del Priorato, se verá la basílica de San Pedro perfectamente alineada al final de una avenida de setos. (Piazza dei Cavalieri di Malta; cerrado al público; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Lungotevere Aventino)


      Basilica di Santa Sabina BASÍLICA


      3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C1


      Esta solemne basílica fue fundada por Pedro de Illiria en torno al año 422, se amplió en el s. IX y luego en 1216, antes de ser entregada a la Orden Dominica. En el suelo de la nave puede apreciarse la tumba de Muñoz de Zamora, uno de los fundadores de la Orden. En el s. XX se restauró y recobró su aspecto original. (tel. 06 5 79 41; Piazza Pietro d’Illiria 1; 6.30-12.45 y 15.00-20.00; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Lungotevere Aventino)


      Parco Savello PARQUE


      4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C1


      Conocido entre los romanos como el Giardino degli Aranci, este diminuto y romántico parque es el escenario idóneo para contemplar desde la pequeña terraza panorámica la puesta de sol sobre el Tíber y la cúpula de San Pedro. (Via di Santa Sabina; 7.00-18.00 oct-feb, hasta 20.00 mar y sep, hasta 21.00 abr-ago; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Lungotevere Aventino)


      Cimitero Acattolico per gli Stranieri CEMENTERIO


      5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, B4


      Pese a las carreteras circundantes, el cementerio no católico de Roma es un vergel de paz. Cuenta con unas 4000 tumbas, incluidas las de los poetas Keats y Shelley y la de Antonio Gramsci. Entre los cipreses y lápidas se alza el Angelo del Dolore, una escultura que William Wetmore Story realizó en 1894 para la tumba de su esposa. (www.cemeteryrome.it; Via Caio Cestio 5; donativo voluntario 3 €; 9.00-17.00 lu-sa, hasta 13.00 do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Piramide)


      MACRO Testaccio GALERÍA


      6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, A4


      Situada en el antiguo matadero, acoge exposiciones de arte contemporáneo en dos cavernosas naves industriales. Es uno de los dos espacios expositivos del Museo d’Arte Contemporanea di Roma y se integra en un complejo cultural que también incluye la Accademia di Belle Arti de Roma y la Facultad de Arquitectura de Roma Tre. La galería solo está abierta cuando hay una exposición en curso (consúltese la web). (tel. 06 06 08; www.museomacro.org; Piazza Orazio Giustiniani 4; adultos/reducida 8,50/7,50 €; 16.00-22.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via Marmorata)
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          Consejo

        


        
          Ópera y ‘ballet’ en las Terme di Caracalla


          Entre junio y agosto, las Terme di Caracalla acogen representaciones de ópera y ballet. Más información en www.operaroma.it.

        

      


      Dónde comer


      Flavio al Velavevodetto TRATTORIA €€


      7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B3


      De ambiente acogedor y situada en una rústica villa de color rojo Pompeya, se especializa en cucina romana tradicional: antipasti a base de quesos y embutidos, generosas raciones de pasta casera y sencillos platos de carne. (tel. 06 574 41 94; www.ristorantevelavevodetto.it; Via di Monte Testaccio 97-99; comidas 30-35 €; 12.30-15.00 y 19.45-23.00; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via Galvani)


      Pizzeria Da Remo PIZZERÍA €


      8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A2


      Una de las pizzerías más populares de Roma, ofrece una genuina y bulliciosa experiencia romana. De aspecto espartano, destaca por sus pizzas romanas de masa fina. A partir de las 20.30 suele haber cola. (tel. 06 574 62 70; Piazza Santa Maria Liberatrice 44; pizzas desde 5,50 €; 19.00-1.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via Marmorata)


      Trapizzino COMIDA RÁPIDA €


      9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A3


      En este diminuto local nació el trapizzino: una especie de sándwich consistente en un cono hecho de masa de pan y relleno, por ejemplo, de polpette al sugo (albóndigas en salsa) o pollo alla cacciatore (estofado de pollo). Son deliciosos, aunque comerlos sin mancharse puede ser todo un reto. (www.trapizzino.it; Via Branca 88; trapizzini desde 3,50 €; 12.00-1.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via Marmorata)


      Da Felice COCINA DEL LACIO €€


      10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B3


      Los sibaritas creen ciegamente en este baluarte histórico, famoso por su férrea defensa de las raíces gastronómicas. El menú cumple la tradición: los martes toca pasta e fagioli (pasta y alubias), los jueves bollito di manzo (ternera hervida) y, los viernes, marisco. Imprescindible reservar. (tel. 06 574 68 00; www.feliceatestaccio.it; Via Mastro Giorgio 29; comidas 35-40 €; 12.30-15.00 y 19.30-22.30; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via Marmorata)


      Il Gelato GELATERIA €


      11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D2


      Sucursal en el Aventino del imperio creado por Claudio Torcè, rey de los helados, sus cremosas y originales creaciones se elaboran con ingredientes de temporada y sin aditivos, y abarcan sabores como cacahuetes salados o té verde. (Viale Aventino 59; helados 2-4,50 €; 10.00-24.00 verano, 11.00-19.00 invierno; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Viale Aventino)


      Checchino dal 1887 COCINA DEL LACIO €€€


      12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A4


      A dos pasos del antiguo matadero de la ciudad, es uno de los mejores restaurantes especializados en quinto quarto (casquería). Algunos de los platos estrella son la coda all vaccinara (estofado de rabo de buey) y rigatoni alla pajata (macarrones con salsa de tomate e intestino de ternera). (tel. 06 574 63 18; www.checchino-dal-1887.com; Via di Monte Testaccio 30; menús degustación 40-65 €; 12.30-15.00 y 20.00-24.00 ma-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via Galvani)
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          Vida local

        


        
          Monte Testaccio


          El Monte Testaccio (tel. 06 06 08; Via Nicolo Zabaglia 24 esq. Via Galvani; adultos/reducida 4/3 €, más precio del circuito; solo visitas en grupo, imprescindible reservar; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via Marmorata) lo conforma esta colina artificial de 49 m de alto. Entre los ss. II y III a.C., Testaccio era el puerto fluvial de Roma. A él llegaban enormes ánforas de terracota llenas de aceite de oliva. Tras vaciarlas, se rompían y los fragmentos resultantes se apilaban cerca de los almacenes, lo que dio origen al monte Testaccio.

        

      


      Dónde beber


      Rec 23 BAR


      13 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B2


      Popular local con tintes neoyorquinos, a base de láminas de vidrio y ladrillo visto, ofrece desde aperitivi, hasta comidas tipo restaurante y brunch. El jueves, el cóctel estrella es el Testaccio Mule, pero también cuenta con una nutrida selección de whiskies escoceses y rones de Sudamérica. (tel. 06 8746 2147; www.rec23.com; Piazza dell’Emporio 2; 18.30-2.00 a diario y 12.30-15.30 sa y do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via Marmorata)


      Linari CAFÉ


      14 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, A3


      Ajetreado local de barrio, con las características de un buen bar: excelente pasta, soberbio café y ambiente distendido y divertido. Fuera hay algunas mesas, ideales para almorzar a buen precio. (Via Nicola Zabaglia 9; 7.00-23.00 mi-lu; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via Marmorata)


      L’Alibi LOCAL NOCTURNO


      15 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, A4


      Histórico club gay de Roma: ambiente con estilo, espectáculos kitsch y música house, techno y baile para un público gay/heterosexual. Si el sudoroso ambiente de las pistas de baile resulta excesivo, arriba hay una espaciosa terraza veraniega. Actualmente, la Tommy Night de los sábados es la cita más picante y popular. (Via di Monte Testaccio 44; 23.30-5.00 ju-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via Galvani)
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            Angelo del Dolore, en el Cimitero Acattolico.
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      Ocio


      ConteStaccio MÚSICA EN DIRECTO


      16 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, B4


      Con su terraza bajo las estrellas y un atractivo interior arqueado, es un fabuloso tres en uno: barra de cócteles, pizzería y restaurante. Sin embargo, es famoso por sus conciertos diarios: desde música indie, hasta rock, funky, electrónica y acústica. (www.contestaccio.com; Via di Monte Testaccio 65b; 19.00-4.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via Galvani)


      
        
          Comprender

        


        
          La cocina romana


          Al igual que otras gastronomías italianas, la cocina clásica romana surgió de la pobreza y de un uso sensato de los ingredientes locales de temporada.


          Casquería


          Una de las especialidades de la cocina romana es la casquería, el llamado quinto quarto (quinto cuarto). Surgió en Testaccio, donde estaba el matadero; actualmente, la pajata (intestino de ternera), la trippa (callos) y la coda alla vaccinara (estofado de rabo de buey) son muy apreciadas.


          Comida judeorromana


          Mucha cocina romana es de origen judío; proviene de los platos que la comunidad hebrea de la ciudad desarrolló durante siglos en el gueto. Cabe destacar dos platos: las carciofi alla giudia (alcachofas fritas) y las fiori di zucca fritti (flores de calabacín fritas, rellenas de mozzarella y anchoas).


          Especialidades


          Otras especialidades incluyen los spaghetti alla carbonara (con huevo, queso y guanciale [panceta]), los bucatini all’amatriciana (espaguetis gruesos con salsa de tomate y guanciale), el cacio e pepe (pasta con queso pecorino y pimientos) y el saltimbocca (escalope de ternera con jamón y salvia).

        

      


      De compras


      Volpetti ALIMENTACIÓN Y BEBIDAS


      17 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B3


      Esta charcutería con productos delicatessen y gourmet para muchos es la mejor de Roma. El atento personal ayuda a la clientela a recorrer la extensa selección de olorosos quesos, pasta casera, aceite de oliva, vinagre, embutidos, tartas de verdura, vino y grapa. También sirve deliciosa pizza al corte. (www.volpetti.com; Via Marmorata 47; 8.00-14.00 y 17.00-20.15 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via Marmorata)


      Nuovo Mercato di Testaccio MERCADO


      18 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, A3


      Aunque no se necesite comprar nada, vale la pena acercarse al mercado diario de alimentos de Testaccio. Situado en un emplazamiento moderno, está atestado de lugareños que, en medio del incesante griterío, seleccionan con mimo el género expuesto. (entrada por Via Galvani, Via Beniamino Franklin; 6.00-15.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via Marmorata)
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          Consejo

        


        
          Las discotecas


          Las discotecas se llenan pasada la medianoche, incluso después de las 2.00. A menudo la entrada es gratuita, pero las bebidas son caras. Si se viste con elegancia, hay más posibilidades de entrar.

        

      

    

  


  
    
      El Trastévere y Gianicolo
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      El Trastévere, con sus calles adoquinadas y palazzi de tonos ocre, es uno de los barrios más preciosos y animados. Antaño, barrio de clase obrera y de tradición izquierdista, hoy es una zona moderna, repleta de restaurantes, cafés y pubs que atraen a un colorido repertorio de turistas, estudiantes y vendedores ambulantes. Detrás está la colina de Gianicolo, que ofrece vistas magníficas.


      
        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Principales puntos de interés


        Basilica di Santa Maria in Trastevere (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_6C_Pocket_Red.gif] Vida local


        Salir por el Trastévere y Gianicolo (Clicar)


        [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif] Lo mejor de Roma


        Cultura


        Big Mama (Clicar)


        Lettere Caffè Gallery (Clicar)


        Nuovo Sacher (Clicar)


        Arquitectura


        Tempietto di Bramante (Clicar)


        Dónde comer


        Glass Hostaria (Clicar)


        Cómo llegar


        [image: LP_DiscIcons_55_Black.gif] Tranvía El nº 8 va del centro storico (centro histórico) al Viale di Trastevere. El nº 3 también para en el extremo sur del Viale Trastevere y conecta con Testaccio, Colosseo, San Giovanni y Villa Borghese.


        [image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] Autobús Desde Termini, el autobús H va hasta Viale di Trastevere. Para Gianicolo, se toma el autobús nº 870 en la Piazza delle Rovere.

      


      
        Lo mejor en un día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Se empieza el día visitando a santa Cecilia, patrona de la música, en la Basilica di Santa Cecilia in Trastevere (Clicar) y descubriendo una atrevida escultura de Bernini en la Chiesa di San Francesco d’Assisi a Ripa (Clicar). Para seguir con la inspiración, se acude a la Basilica di Santa Maria in Trastevere (Clicar), visita obligada del barrio, en la Piazza Santa Maria in Trastevere. Como colofón, antes de comer se va a la Villa Farnesina (Clicar), una casa palaciega renacentista famosa por sus frescos de Rafael.


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Después de comer en Piano-strada Laboratorio di Cucina (Clicar), se deshace lo andado para visitar la Galleria Nazionale d’Arte Antica di Palazzo Corsini (Clicar). Luego, se descansa un buen rato en el cercano Orto Botanico (Clicar). Una vez cargadas las pilas, se sube a la colina de Gianicolo para admirar el Tempietto di Bramante (Clicar) y las magníficas vistas desde la azotea.


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Una velada inolvidable en el Trastévere debe incluir una cena en la Glass Hostaria (Clicar) y probar la mejor cerveza de la zona en Ma Che Siete Venuti a Fà (Clicar).


        Para una noche de copas en el Trastévere y Gianicolo, véase Clicar.
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      Principales puntos de interés

    


    
      Basilica di Santa Maria in Trastevere

    


    
      Se dice que esta deslumbrante basílica es la iglesia más antigua de Roma dedicada a la Virgen María (s. III). Fue construida por encargo del papa Calixto III en el lugar donde, según la leyenda, había brotado del suelo, milagrosamente, un manantial de aceite. La basílica ha sufrido muchas modificaciones a lo largo de los años; la forma románica actual es el resultado de una reforma del s. XII. El atrio es posterior; fue añadido por Carlo Fontana en 1702.
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            Mosaicos de la Basilica di Santa Maria in Trastevere.
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        [image: LP_DiscIcons_6F_Pocket_Red.gif] Mapa, B3


        Piazza Santa Maria in Trastevere


        7.30-21.00


        [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Viale di Trastevere, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Viale di Trastevere

      


      Indispensable


      Exterior


      Sobre las cuatro estatuas papales del porche de Carlo Fontana (s. XVIII) se alza la sobria fachada de la basílica, del s. XII. A destacar el bello mosaico medieval que representa a María alimentando a Jesús y rodeada de 10 mujeres con lámparas.


      Por encima de la iglesia sobresale el campanario románico del s. XII, que tiene su propio mosaico en un pequeño nicho de la parte superior.


      Mosaicos


      El principal atractivo son sus mosaicos dorados del s. XII. En el ábside se puede ver una representación de Jesús y la Virgen María rodeados de santos; en el extremo izquierdo, el papa Inocencio II sostiene una maqueta de la iglesia. Debajo, una serie de seis mosaicos de Pietro Cavallini (hacia 1291) ilustran la vida de la Virgen.


      Interior


      El interior cuenta con un diseño típico del s. XII, con tres naves divididas por 21 columnas romanas, algunas de ellas procedentes del saqueo de las Terme di Caracalla. A la derecha del altar está la inscripción Fons Olei, que marca el lugar donde se supone que apareció el milagroso manantial de aceite. El dorado techo artesonado fue diseñado por Domenichino en 1617.


      Cappella Avila


      La última capilla de la izquierda, la Cappella Avila, tiene una fantástica cúpula del s. XVII. El esmerado diseño de 1680 de Antonio Gherardi muestra cuatro ángeles sosteniendo la base de una gran linterna, cuyas columnas dan el efecto de una segunda cúpula dentro de otra exterior más grande.


      
        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        Hay que tener a mano algunas monedas para pagar la iluminación de los mosaicos.


        No se debe visitar durante las misas, que se celebran a las 9.00, 17.30 y 20.30 (lu-vi), 9.00, 17.30 y 20.00 (sa) y 8.30, 10.00, 11.30, 17.30 y 18.45 (do). En julio y agosto hay menos.


        Para ver la fachada en su totalidad hay que retroceder hasta que aparezca por encima del porche.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        Se deben evitar los abusivos lugares turísticos de la piazza. Es mejor tomar una bebida o un tentempié en el Ombre Rosse (Clicar), a poder ser en una mesa del callejón. También se puede degustar una sabrosa comida para foodies en el Pianostrada Laboratorio di Cucina (Clicar).
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      Vida local

    


    
      De copas por el Trastévere y Gianicolo

    


    
      Con sus callejuelas encantadoras, alegres piazzas y atmósfera festiva, el Trastévere es uno de los barrios predilectos de la ciudad para salir de copas. Cautiva por igual a turistas y romanos, que en las cálidas noches de verano acuden a él en tropel: los vendedores ambulantes se instalan en los pintorescos callejones y los bares están a rebosar.
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      [image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Vistas desde Gianicolo


      Hay que subir por la tarde para gozar de las vistas. Este cerro, el más alto de Roma, fue escenario de cruentos enfrentamientos durante la unificación italiana; hoy es un lugar tranquilo y romántico en el que tomar una copa y disfrutar del ambiente; el Bar Stuzzichini (Piazzale Giuseppe Garibaldi; 7.30-1.00 o 2.00; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Passeggiata del Gianicolo), en la Piazzale Giuseppe Garibaldi, es idóneo para ello.


      [image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] ‘Aperitivo’ en el Freni e Frizioni


      De regreso al bullicio de la ciudad, se pone rumbo al Freni e Frizioni (tel. 06 4549 7499; www.freniefrizioni.com; Via del Politeama 4-6; 18.30-2.00; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Piazza Trilussa) para un aperitivo de bufé. Siempre de moda, atrae a un público joven, amante de los spritz, que se agrupa en la pequeña piazza de enfrente para degustar cócteles (desde 7 €) y saciar el apetito en el bar-bufé (6-7 €, 19.00-22.00).


      [image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Cena en el Da Olindo


      Para una genuina experiencia gastronómica en el Trastévere, no hay que perderse el clásico Da Olindo (tel. 06 581 88 35; Vicolo della Scala 8; comidas 25 €; 19.30-23.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Viale di Trastevere). De ambiente animado y regentado por una familia, deleita con una cocina a la vieja usanza, como coniglio all cacciatore (conejo a la cazadora) o polpette al sugo (albóndigas en salsa).


      [image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Paseo por la Piazza Santa Maria in Trastevere


      La plaza central del Trastévere, Piazza Santa Maria in Trastevere ([image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Viale di Trastevere, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Viale di Trastevere), es un lugar ideal para observar a la gente. De día está llena de lugareños charlando y turistas guía en mano. De noche es territorio de estudiantes extranjeros, jóvenes romanos e italianos de provincias. La fuente octagonal es de origen romano y fue restaurada por Carlo Fontana en 1692.


      [image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Chocolate en el Bar San Calisto


      Los que saben lo que se cuece frecuentan el Bar San Calisto (tel. 06 589 56 78; Piazza San Calisto 3-5; 6.00-1.45 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Viale di Trastevere, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Viale di Trastevere), una institución de aire decadente que atrae a una variopinta clientela: desde intelectuales y romanos con los pies en el suelo hasta estudiantes con alguna copa de más. Es famoso por su chocolate: caliente y con nata en invierno, y con gelato en verano.


      [image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] Sesión de cine en el Nuovo Sacher


      El Nuovo Sacher (tel. 06 581 81 16; www.sacherfilm.eu; Largo Ascianghi 1; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Viale di Trastevere, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Viale di Trastevere), un pequeño cine propiedad del director de culto romano Nanni Moretti, reúne a los cinéfilos de Roma. Popular por sus eventos relacionados con el séptimo arte, es perfecto para ver lo último en cine de arte y ensayo europeo, normalmente en versión original.


      [image: LP_Numerals2010_37_Black.gif] ‘Blues’ en el Big Mama


      Para conocer el panorama bluesero de Roma hay que visitar el Big Mama (tel. 06 581 25 51; www.bigmama.it; Vicolo di San Francesco a Ripa 18; 21.00-1.30, espectáculos 22.30, cerrado jun-sep; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Viale di Trastevere, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Viale di Trastevere), en un apretado sótano del Trastévere. Hay recitales semanales de conocidos músicos italianos y conciertos frecuentes de blues, jazz, funk, soul y R&B de artistas internacionales.
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      Puntos de interés


      Basilica di Santa Cecilia in Trastevere BASÍLICA


      1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D4


      Última morada de la patrona de la música, el coro de las monjas alberga un impresionante fresco de Pietro Cavallini (s. XIII). En el interior de la iglesia, la misteriosa escultura de Stefano Maderno representa el cuerpo milagrosamente preservado de santa Cecilia, hallado en las catacumbas de San Calixto en 1599. También pueden visitarse las excavaciones de varias casas romanas, una de las cuales posiblemente perteneció a santa Cecilia. (Piazza di Santa Cecilia; fresco y cripta, 2,50 € cada uno; basílica y cripta 9.30-13.00-16.00-19.15, fresco 10.00-14.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Viale di Trastevere, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Viale di Trastevere)


      Chiesa di San Francesco d’Assisi a Ripa IGLESIA


      2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, C4


      Se dice que san Francisco (s. XIII) vivió aquí; su celda aún conserva la roca que usó como almohada y su crucifijo. La iglesia, sometida a varias reconstrucciones –la última en la década de 1680–, contiene una de las obras más audaces de Bernini: la Beata Ludovica Albertoni, de 1674, de gran emotividad y ambigüedad sexual. (Piazza di San Francesco d’Assisi 88; 7.30-12.00 y 14.00-19.30; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Viale di Trastevere, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Viale di Trastevere)


      Tempietto di Bramante y Chiesa di San Pietro in Montorio IGLESIA


      3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, A3


      Considerado el primer gran edificio del Alto Renacimiento, el sublime Tempietto (templete; 1508) de Bramante, pequeño, pero de formas perfectas, se alza oculto en el patio de la Chiesa di San Pietro in Montorio, donde al parecer san Pedro fue crucificado. Su diseño de inspiración clásica y sus proporciones ideales son el paradigma del zeitgeist (espíritu del tiempo) del Renacimiento. (www.sanpietroinmontorio.it; Piazza San Pietro in Montorio 2; Iglesia 8.30-12.00 y 15.00-16.00 lu-vi, Tempietto 9.30-12.30 y 14.00-16.30 ma-vi, 9.00-15.00 sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via Garibaldi)


      Villa Farnesina EDIFICIO HISTÓRICO


      4 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, A1


      El interior de esta preciosa villa (s. XVI) está cubierto de fantásticos frescos. Varias de las pinturas de la Loggia de Cupido y Psyche y de la Loggia de Galatea, en la planta baja, se atribuyen a Rafael. En la 1ª planta, los deslumbrantes frescos de Peruzzi en el Salone delle Prospettive son una soberbia perspectiva ilusoria de una columnata y vista panorámica de la Roma del s. XVI. (tel. 06 6802 7268; www.villafarnesina.it; Via della Lungara 230; adultos/reducida 6/5 €; 9.00-14.00 a diario, hasta 17.00 2º do de cada mes; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Lgt della Farnesina, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Viale di Trastevere)


      Galleria Nazionale d’Arte Antica di Palazzo Corsini GALERÍA


      5 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, A1


      El Palazzo Corsini (s. XVI), antaño residencia de la reina Cristina de Suecia, cuyo dormitorio, repleto de fantásticos frescos, presenció un continuo desfile de amantes de ambos sexos, fue diseñado por Ferdinando Fuga. Alberga parte de la colección de arte nacional de Italia, como el fascinante San Giovanni Battista (San Juan Bautista) de Caravaggio, el desconcertante Salome con la Testa di San Giovanni Battista (Salomé con la cabeza del Bautista), de Guido Reni, y el Tríptico Corsini de Fra Angelico. (tel. 06 6880 2323; www.galleriacorsini.beniculturali.it; Via della Lungara 10; adultos/reducida 5/2,50 €, incluido Palazzo Barberini 9/4,50 €; 8.30-19.30 mi-lu; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Lgt della Farnesina, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Viale di Trastevere)


      Orto Botanico JARDINES


      6 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, A2


      Antiguo recinto privado del Palazzo Corsini, las 12 Ha del jardín botánico son una joya poco conocida y un relajante lugar gracias a los árboles que cubren las pendientes de Gianicolo; lamentablemente, el precio de la entrada también es algo elevado. Llevan cultivándose plantas desde el s. XIII. (tel. 06 499 17 107; Largo Cristina di Svezia 24; adultos/reducida 8/4 €; 9.00-18.30 lu-sa abr-oct, hasta 17.30 nov-mar; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Lungotevere della Farnesina, Piazza Trilussa)


      Dónde comer


      La Gensola SICILIANA €€


      7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D3


      Tranquila y elegante trattoria, aunque modesta, que entusiasma a los amantes de la buena mesa con platos de inspiración siciliana a base de marisco, como un excelente tartare de atún, linguine con anchoas frescas y unos divinos zuccherini (pescaditos) con menta fresca. (tel. 06 581 63 12; Piazza della Gensola 15; comidas 45 €; 12.30-15.00 y 19.30-23.30, cerrado do med jun-med sep; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Viale di Trastevere, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Viale di Trastevere)


      Fatamorgana -Trastevere GELATERIA €


      8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B4


      Fatamorgana cuenta con varios establecimientos en Roma, pero este, en concreto, es una de las mejores heladerías gourmet de la ciudad: creativas combinaciones de sabores como piña y jengibre, o pera y gorgonzola elaboradas con ingredientes naturales de primera calidad. Sin gluten. (Via Roma Libera 11, Piazza San Cosimato; cucuruchos y tubos desde 2 €; 12.00-24.00 verano, hasta 22.30 invierno; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Viale di Trastevere, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Viale di Trastevere)


      Glass Hostaria ITALIANA €€€


      9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B2


      El espacio por excelencia de los foodies: un local modernista, decorado a base de cálida madera y dorados contemporáneos, con una fabulosa carta a juego. La chef Cristina Bowerman crea inventivos y refinados platos, con ingredientes frescos y elementos tradicionales, que deleitan y sorprenden al paladar. También hay menús degustación (75, 80 y 100 €). (tel. 06 5833 5903; Vicolo del Cinque 58; comidas 90 €; 19.30-23.30 ma-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Piazza Trilussa)


      Pianostrada Laboratorio di Cucina ITALIANA €


      10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B2


      Diminuto y escondido, regentado por mujeres, seduce a los más sibaritas con deliciosas propuestas exquisitamente preparadas, como parmigiana con berenjena y calabaza, albóndigas, hamburguesas y sándwiches gourmet. Pueden degustarse en la barra o en pequeñas mesas con taburetes de bar. (Vicolo del Cedro; comidas 25 €; 13.00-16.00 y 19.30-23.30 ma-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Piazza Trilussa)


      Paris RISTORANTE €€€


      11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B3


      Restaurante con solera alojado en un edificio del s. XVII, con algunas mesas en una pequeña piazza, debe su nombre al propietario. Es el mejor lugar fuera del antiguo gueto para degustar cocina judeorromana. El gran fritto vegetale con baccalà (verduras fritas con bacalao) y el carciofi alla giudia (alcachofas fritas) son algunos de sus platos estrella. (tel. 06 581 53 78; www.ristoranteparis.it; Piazza San Calisto 7a; comidas 45-55 €; 19.30-23.00 lu, 12.30-15.00 y 19.30-23.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Viale di Trastevere, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Viale di Trastevere)


      Le Mani in Pasta RISTORANTE €€


      12 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D3


      Rústico, acogedor y de ambiente animado, presenta techos abovedados y una cocina vista que deleita con sabrosos platos de pasta fresca, como fettucine con ricotta e pancetta. Las carnes a la brasa también son estupendas. (tel. 06 581 60 17; Via dei Genovesi 37; comidas 35 €; 12.30-15.00 y 19.30-23.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Viale di Trastevere, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Viale di Trastevere)


      Pizzeria Ivo PIZZERÍA €


      13 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B3


      Una de las pizzerías más famosas del Trastévere, lleva sirviendo pizzas desde hace unos 40 años y su fama no decae. Con el TV encendido en una esquina y las mesas a rebosar (algunas en el exterior adoquinado), es un lugar bullicioso y dinámico, con un servicio que responde al estereotipo de eficacia y sequedad. (tel. 06 581 70 82; Via di San Francesco a Ripa 158; pizzas desde 7 €; 19.00-24.00 mi-lu; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Viale di Trastevere, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Viale di Trastevere)


      Da Corrado TRATTORIA €


      14 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, B2


      Esta auténtica trattoria romana de la vieja escuela no se distingue por un servicio refinado ni un interior lujoso. Sin mesas en la calle y con un ambiente tirando a tosco, está atestada de lugareños que saborean copiosas recetas tradicionales, como amatriciana (pasta con beicon y salsa de tomate). (Via della Pelliccia 39; comidas 25 €; 12.30-14.30 y 19.00-23.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Viale di Trastevere, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Viale di Trastevere)


      Dónde beber


      Ma Che Siete Venuti a Fà PUB


      15 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B2


      Minúsculo local que toma su nombre de un himno futbolístico (“¿Para qué has venido aquí?”), es el paraíso de los cerveceros: 13 tipos de cervezas artesanales de barril, de distintos países, y un amplio surtido de embotelladas. (www.football-pub.com; Via Benedetta 25; 23.00-2.00; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Piazza Trilussa)


      Da Biagio ENOTECA


      16 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B2


      Con el letrero de “Vini & Olio” garabateado encima de la puerta, este diminuto local es toda una institución. Atestado de botellas de grapa y de vino, también permite degustar vino, licor, chupitos y cerveza de barril. El simpático propietario lleva aquí desde 1972. Por la noche, la gente sale a beber a la adoquinada calle. (www.dabiagio.it; Via della Scala 64; 10.00-13.30 y 17.00-24.00; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Piazza Sonnino)


      Ombre Rosse BAR


      17 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B2


      De gran solera en el Trastévere, tiene una terraza desde la que observar la vida del barrio entre una heterogénea clientela, desde italianos peinando canas con un punto canalla hasta cándidos turistas. Suenan canciones sensuales y, los jueves por la noche (sep-abr), música en directo (jazz, blues, étnica). (tel. 06 588 41 55; Piazza Sant’Egidio 12; 8.00-2.00 lu-sa, 11.00-2.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Piazza Trilussa)


      Big Star BAR


      18 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, A4


      Situado en una callejuela, alejado de la zona más popular del Trastévere, es un agradable local alternativo, con un interior pequeño pero espacioso. Extenso surtido de cervezas y cócteles, en un ambiente distendido y relajado, amenizado por DJ hipsters. (Via Goffredo Mameli 25; 18.00-2.00; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Viale de Trastevere, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Viale de Trastevere)


      La Mescita ENOTECA


      19 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, B2


      Pequeño bar a la entrada del restaurante Enoteca Ferrara, sirve un delicioso aperitivo acompañado por copas de vino (desde 7 €). Intimista, es idóneo para un tête à tête con excelentes vinos. (tel. 06 5833 3920; Piazza Trilussa 41; 17.00-24.00 do-ju, hasta 1.00 vi y sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Piazza Trilussa)


      Il Baretto BAR


      20 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, A3


      Encaramado en Gianicolo, vale la pena subir las escaleras que desde el Trastévere conducen hasta esta coctelería: uno de los secretos mejor guardados de la zona. Música cool, servicio trendy y un interior fusión de vintage y pop art. (tel. 06 5836 5422; Via Garibaldi 27; 6.00-2.00 lu-sa, 17.00-2.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Piazza Sonnino, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Piazza Sonnino)
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          Festa de’ Noantri


          Julio es una buena época para visitar el Trastévere. En las dos últimas semanas del mes se celebra la Festa de’ Noantri, una estridente fiesta callejera que rinde tributo a las raíces del barrio. Los actos, que se centran en la Piazza Santa Maria in Trastevere, empiezan con una procesión religiosa y siguen con mucha comida, bebida, bailes y rezos.

        

      


      Ocio


      Lettere Caffè Gallery MÚSICA EN DIRECTO


      21 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, C4


      Local perfecto para los incondicionales de la lectura, la poesía y el jazz y el blues: un revoltijo de taburetes y libros, con frecuentes actuaciones en directo, poetry slams, comedia y noches para gais, así como sesiones de DJ de música indie y new wave. (tel. 06 9727 0991; www.letterecaffe.org; Vicolo di San Francesco a Ripa 100/101; 19.00-2.00, cerrado med ago-med sep; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Viale di Trastevere, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Viale di Trastevere)


      De compras


      Porta Portese MERCADO


      22 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C5


      Inmenso rastro para descubrir otra cara de Roma, con miles de puestos que venden de todo: desde libros raros y bicicletas de dudosa procedencia, hasta chales peruanos y reproductores de MP3. Un frenesí de actividad y tremendamente divertido. Hay que vigilar las pertenencias y no temerle al regateo. (Piazza Porta Portese; 6.00-14.00 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Viale di Trastevere, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Viale di Trastevere)


      Roma-Store BELLEZA


      23 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C3


      Precioso establecimiento, rebosante de seductores frascos de perfume, incluidas muchas marcas poco conocidas, embriaga con sus esencias y fragancias. (tel. 06 581 87 89; Via della Lungaretta 63; 10.00-18.00; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Viale di Trastevere, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Viale di Trastevere)


      Antica Caciara Trasteverina ALIMENTACIÓN, VINOS


      24 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, C4


      Delicatessen centenaria, a la hora del almuerzo su reputado ricota fresco se vende como rosquillas. Si se llega demasiado tarde, puede hallarse consuelo en el famoso pecorino romano o en la burrata pugliese (queso cremoso de la región de Puglia), o simplemente extasiarse ante jamones olorosos, pan, anchoas sicilianas y vinos locales. (Via San Francesco a Ripa 140; 7.00-14.00 y 16.00-20.00m lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Viale di Trastevere, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Viale di Trastevere)


      Officina della Carta REGALOS


      25 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B2


      Pequeño taller, perfecto para regalos: preciosas cajas forradas con papel hecho a mano, álbumes de fotos, libros de recetas, cuadernos, marcos de fotos y agendas. (tel. 06 589 55 57; Via Benedetta 26b; 10.30-19.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Piazza Trilussa)


      La Cravatta su Misura ACCESORIOS


      26 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, D4


      A veces las apariencias engañan: aunque las corbatas descansan sobre muebles de madera, en esta tienda conocen muy bien su oficio. Confeccionan corbatas a medida con las mejores sedas italianas y lanas inglesas y, llegado el caso, el modelo elegido estará listo en unas horas. (tel. 06 890 69 41; Via di Santa Cecilia 12; 10.00-19.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Viale di Trastevere, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Viale di Trastevere)


      Scala Quattorodici Clothing MODA


      27 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, B2


      Ideal para adoptar un look estilo Audrey Hepburn: prendas de corte clásico con preciosas telas, hechas a medida o ya confeccionadas. No son ninguna ganga (un vestido ronda los 600 €), pero sin duda merecen la pena. (Villa della Scala 13-14; 10.00-13.30 y 16.00-20.00 ma-sa, 16.00-20.00 lu; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Piazza Trilussa)


      
        
          [image: 148845130.TIF]

        


        
          
            Escena callejera en el Trastévere.
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      Ciudad del Vaticano y Prati
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      El Vaticano es el Estado soberano más pequeño del mundo (0,44 km2). Dominado por la cúpula de la basílica de San Pedro, está al otro lado del río desde el centro storico. Esta superpotencia espiritual, artística y turística posee famosas obras de arte, además de tiendas y restaurantes de precios abusivos. De día está abarrotado, pero de noche la vida se desplaza a los restaurantes de Prati.
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        Museos Vaticanos (Clicar)


        Basílica de San Pedro (Clicar)
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        Basílica de San Pedro (Clicar)


        Plaza de San Pedro (Clicar)


        Arte y museos


        Museos Vaticanos (Clicar)


        Capilla Sixtina (Clicar)


        Pietà, basílica de San Pedro (Clicar)


        La scuola di Atene (Clicar)


        Castel Sant’Angelo (Clicar)


        Dónde comer


        Pizzarium (Clicar)


        Ristorante L’Arcangelo (Clicar)


        Cómo llegar


        [image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif] Metro Línea A hasta Ottaviano-San Pietro.


        [image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] Autobús Desde Termini, el nº 40 es la opción más rápida; deja cerca del Castel Sant’Angelo. El nº 64 recorre una ruta parecida pero hace más paradas. El nº 492 lleva a la Piazza del Risorgimento desde la Stazione Tiburtina, vía la Piazza Barberini y el centro histórico.

      


      
        Lo mejor en un día


        [image: LP_Icons2010_4D_Morning.gif] Se empieza por los Museos Vaticanos (Clicar), que albergan una de las mejores colecciones de arte del mundo. Conviene llegar al despuntar el alba para evitar las colas. Aunque una visita no basta para verlo todo, no hay que perderse el Cortile Ottagono (Clicar), con impresionantes esculturas clásicas, las Stanze di Raffaello (estancias de Rafael) (Clicar), repletas de frescos, y, por supuesto, la Capilla Sixtina (Clicar). Luego se reflexiona sobre ello tomando un almuerzo ligero en Il Sorpasso (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_52_Noon.gif] Después de comer se va a la Plaza de San Pedro (Clicar), el espectacular marco de la basílica de San Pedro (Clicar), la majestuosa iglesia-museo del Vaticano. Se explora su evocador interior de mármol y se sube a la cúpula antes de ir a la Via della Conciliazione para rematar la tarde con el popular Castel Sant’Angelo (Clicar).


        [image: LP_Icons2010_4E_Night.gif] Por la noche se degusta una buena cena en el Romeo (Clicar) y se termina el día con un concierto en la meca del jazz, Alexanderplatz (Clicar).
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      Principales puntos de interés

    


    
      Museos Vaticanos

    


    
      Visitar los Museos Vaticanos es una experiencia apasionante e inolvidable. Con 7 km de exposiciones que reúnen más obras maestras que las atesoradas por muchos países, este inmenso complejo museístico alberga una de las mejores colecciones de arte del mundo. Destacan un fascinante repertorio de estatuas clásicas, un conjunto de habitaciones pintadas por Rafael, y la Capilla Sixtina, decorada por Miguel Ángel. Están situados en las 5,5 Ha del Palazzo Apostolico Vaticano, también residencia oficial del Papa.
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            Escalera de caracol en los Museos Vaticanos.
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        tel. 06 6988 4676


        http://mv.vatican.va


        Viale Vaticano


        adultos/reducida 16/8 €, gratis último do de mes


        9.00-16.00 lu-sa, 9.00-12.30 último do de mes


        [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ottaviano-San Pietro

      


      Indispensable


      Pinacoteca


      La galería papal contiene la última obra de Rafael, La Trasfigurazione (1517-1520), y pinturas de Giotto, Fra Angelico, Filippo Lippi, Perugino, Tiziano, Guido Reni, Guercino, Pietro da Cortona, Caravaggio y Leonardo da Vinci, incluido su inacabado San Gerolamo (c. 1480).
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      Cortile della Pigna


      El Cortile della Pigna es uno de los tres patios internos. Su nombre procede de la enorme piña de bronce de la era de Augusto que decora el nicho del patio. En el centro está la Sfera, de 4 m de diámetro, obra del escultor italiano Arnaldo Pomodoro.


      Museo Pio-Clementino, Cortile Ottagono


      Este patio octogonal en el corazón del Museo Pio-Clementino contiene algunas de las mejores estatuas clásicas de los Museos Vaticanos, como el Apollo Belvedere, copia romana de un bronce griego del dios del sol (s. IV a.C.), y el ‘Laocoonte’ (s. I), representación de un musculoso sacerdote troyano y sus dos hijos en combate con dos serpientes marinas.


      Museo Pio-Clementino - Salas interiores


      Más allá del Cortile Ottagono, la Sala delle Muse (sala de las Musas) gira en torno al Torso Belvedere, escultura griega del s. I a.C. que Miguel Ángel usó como modelo para sus desnudos de la Capilla Sixtina. La Sala Rotonda (sala Redonda) acoge una vasija roja hallada en la Domus Aurea de Nerón.


      Los museos Chiaramonti, Etrusco y Egizio


      Otros museos son el Museo Chiaramonti, con miles de estatuas en la galería que se extiende por el flanco este inferior del Palacete de Belvedere; el Museo Gregoriano Etrusco, que alberga la estatua del s. IV a.C. Marte di Todi e innumerables artefactos etruscos; y el Museo Gregoriano Egizio, que contiene piezas traídas de Egipto en tiempos de la antigua Roma.


      Galleria delle Carte Geografiche


      La Galería de los Mapas, de 120 m, es la menos conocida. Contiene 40 enormes mapas topográficos. Fueron creados entre 1580 y 1583 para el papa Gregorio XIII a partir de bosquejos de Ignazio Danti, uno de los cartógrafos más destacados de la época.


      Stanze di Raffaello (estancias de Rafael)


      Aunque lleven el nombre de Rafael, él solo pintó dos de ellas: la Stanza della Segnatura (estudio; 1508-1511) y la Stanza di Eliodoro (sala de espera; 1512-1514). La Stanza dell’Incendio (comedor; 1514-1517) y la Sala di Costantino (recepción; 1517-1524) fueron decoradas por aprendices según sus diseños.


      Stanze di Raffaello -La Scuola di Atene


      De entre todos los frescos, el más destacado es La escuela de Atenas, en la Stanza della Segnatura. Muestra a los académicos reunidos alrededor de Platón y Aristóteles, e incluye algunos retratos: se cree que la figura que hay delante de los escalones es Miguel Ángel; el rostro de Platón es el de Leonardo da Vinci, y la segunda figura de la derecha es el propio Rafael.


      Capilla Sixtina


      Construida en el s. XV y bautizada en honor al papa Sixto IV, contiene dos de las obras de arte más famosas del mundo: los frescos del techo de Miguel Ángel y su Giudizio universale, además de excepcionales frescos murales. La Capilla Sixtina es el lugar donde se reúne el cónclave papal para elegir un nuevo Papa.


      Frescos de la Capilla Sixtina


      Pintada entre 1508 y 1512, la decoración de la bóveda de 800 m2 representa nueve escenas del libro del Génesis. El más famoso es La creación de Adán: muestra a Dios tocando con su dedo el de Adán, dotándolo de vida. Junto a las escenas, hay una serie de elementos arquitectónicos simulados y 20 musculosos ignudi (desnudos masculinos).


      Capilla Sixtina, ‘Giudizio universale’


      El muro oeste de la Capilla Sixtina, de 200 m2, muestra el emotivo Giudizio universale (1535-1541) de Miguel Ángel, que representa a las almas que ascienden al cielo para enfrentarse al juicio de Dios. En su día, esta masa de cuerpos desnudos suscitó una gran polémica. Años después, el papa Pío IV hizo que Daniele da Volterra añadiera hojas de parra y paños a 41 de los desnudos.


      
        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        Los Museos son gratuitos el último domingo del mes.


        Se pueden reservar las entradas y las visitas guiadas, para evitar colas, en http://biglietteriamusei.vatican.va/musei/tickets/do (más 4 € de comisión).


        Si se planifica la visita se minimizan las esperas: mejor las tardes que las mañanas (excepto los miércoles); hay que evitar los lunes, cuando muchos otros museos cierran.


        No está de más invertir en alguna guía de los Museos (14 € aprox.), ya que la información sobre las obras expuestas no es muy completa.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        Hay un bar-restaurante autoservicio cerca de la Pinacoteca, y otro en las escaleras que llevan a la Capilla Sixtina. Pero para comer realmente bien, hay que ir al Pizzarium (Clicar), uno de los mejores locales de pizza al taglio (pizza al corte).
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      Principales puntos de interés

    


    
      Basílica de San Pedro

    


    
      Pocas iglesias son comparables a la basílica de San Pedro (Basilica di San Pietro), una de las catedrales más grandes, ricas y espectaculares jamás construidas. La iglesia actual es la segunda más grande del mundo (después de la basílica de Nuestra Señora de la Paz de Yamoussoukro, Costa de Marfil). Fue construida sobre una basílica original del s. IV y completada en 1626 tras 150 años de obras. Alberga célebres obras maestras, como la Pietà de Miguel Ángel, su impresionante cúpula y el baldaquín de Bernini sobre el altar papal.
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            Baldaquín de Bernini en el centro de la basílica.
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        www.vatican.va


        plaza de San Pedro


        gratis


        7.00-19.00 verano, hasta 18.30 invierno


        [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ottaviano-San Pietro

      


      Indispensable


      Fachada


      La inmensa fachada de Carlo Maderno, completada en 1612, incluye ocho columnas de 27 m de alto y 13 estatuas que representan a Jesús, a Juan Bautista y a los 11 apóstoles. Desde el balcón central, la Loggia della Benedizione, el Papa da sus bendiciones de Navidad y Semana Santa.


      En el gran atrio, la Porta Santa (Puerta Santa) solo se abre los años de Jubileo.
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      ‘Pietà’


      Al principio de la primera nave lateral se encuentra la Pietà de Miguel Ángel, en su propia capilla, detrás de un panel de cristal a prueba de balas. El artista la esculpió cuando tenía 25 años (en 1499), y es la única obra que firmó en su vida. Su nombre está grabado en la banda que lleva la Virgen.


      Cappella del Santissimo Sacramento


      Junto a la Cappella di San Sebastiano, donde está la tumba del papa Juan Pablo II, se halla la Cappella del Santissimo Sacramento, una pequeña capilla barroca suntuosamente ornamentada. La reja de hierro se debe a Borromini, el copón de bronce dorado sobre el altar es obra de Bernini, y el retablo, de Pietro da Cortona.


      Baldaquín


      El centro de la basílica está dominado por el baldaquín de Bernini, de 29 m de alto, que descansa sobre cuatro columnas salomónicas y fue realizado con bronce del Panteón. Se alza sobre el altar papal, conocido como el Altar de la Confesión. Delante está el Confessione (Confesio), obra de Carlo Maderno, donde san Pedro fue enterrado originariamente.


      Cúpula


      Por encima del baldaquín se alza la cúpula de Miguel Ángel (119 m). Inspirada en la de Brunelleschi de Florencia, se sostiene sobre cuatro pilares de piedra bautizados según los santos cuyas estatuas adornan sus nichos (diseñados por Bernini): san Longino, santa Helena, santa Verónica y san Andrés. El acceso a la cúpula (con/sin ascensor 7/5 €; 8.00-17.45 verano, hasta 16.45 invierno), está a la derecha.


      Estatua de san Pedro


      En la base del pilar de san Longino hay una estatua de bronce de san Pedro, cuyo pie está erosionado tras siglos de caricias. Se cree que es obra de Arnolfo di Cambio (s. XIII). En el día de San Pedro y San Pablo (29 de junio), la estatua se viste con ropajes papales.


      Cattedra di San Pietro


      Dominando la tribuna detrás del altar papal se halla la Cattedra di San Pietro (trono de san Pedro), de Bernini. Un trono de bronce dorado, apoyado en cuatro santos de 5 m de alto, aparece centrado sobre un asiento de madera. Se creyó que había pertenecido a san Pedro, pero data del s. IX.


      Monumento a Alejandro VII


      A la izquierda del baldaquín se alza una de las obras más espectaculares de la basílica, el monumento a Alejandro VII. Incluye un esqueleto de bronce con un reloj de arena en la mano. Esta fue la última obra de Bernini en la basílica, completada en 1678.


      Monumentos de los Estuardo


      Es uno de los pocos monumentos de la basílica que no está dedicado a un papa. Se trata de una lápida de mármol blanco de Antonio Canova, ligeramente erótica, dedicada a los últimos miembros de la saga de los Estuardo: James Francis Edward y sus dos hijos, Carlos (Bonnie Prince Charlie) y Enrique, pretendientes al trono inglés que murieron en exilio en Roma.


      Museo Storico Artistico


      El Museo Storico Artistico (adultos/reducida 7/5 €; 9.00-18.15 verano, hasta 17.15 invierno) exhibe reliquias sagradas e inestimables objetos de la basílica. Destaca un tabernáculo de Donatello, la Colonna Santa (una columna bizantina del s. IV de la iglesia anterior) y la Crux vaticana del s. VI, regalo del emperador Justiniano II.


      Grutas vaticanas


      Las Grutas vaticanas (gratis; 9.00-18.00 verano, hasta 17.00 invierno), contienen las tumbas de numerosos papas, así como las columnas de la basílica original del s. IV. La entrada está junto al pilar de San Andrés.


      Tumba de san Pedro


      Unas excavaciones bajo la basílica han descubierto parte de la iglesia original y lo que los arqueólogos creen que es la tumba de san Pedro (tel. 06 6988 5318; entrada 13 €, solo mayores de 15 años). Las excavaciones solo se pueden visitar con un circuito guiado; para reservar, hay que enviar un correo electrónico al Ufficio Scavi (scavi@fsp.va) con la mayor antelación posible.


      
        
          Comprender

        


        
          Cristina, reina de Suecia


          En un pilar detrás de la Pietà de Miguel Ángel se encuentra el monumento a la reina Cristina de Suecia (una mujer con poca reputación de santa), obra de Carlo Fontana. La monarca sueca, interpretada por Greta Garbo en la película La reina Cristina de Suecia (1933), es una de las tres únicas mujeres enterradas en la basílica. Las otras dos son la reina Carlota de Chipre, soberana del s. XV, y Agnesina Colonna, aristócrata italiana del s. XVI. Cristina se ganó su lugar abdicando del trono sueco y convirtiéndose al catolicismo en 1655. Fue la conversa más selecta de Europa y asidua del Vaticano. Pasó los últimos años de su vida en Roma, donde gozó de gran fama como mecenas de las artes. Su activa vida privada dio mucho que hablar, y los abundantes rumores le atribuyen amoríos con cortesanos de ambos sexos.
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        Hay que vestir de forma apropiada: ni shorts, ni minifaldas, ni hombros descubiertos.


        El Centro Servizi Pellegrini e Turisti organiza circuitos guiados gratis de la basílica (en inglés) los martes y jueves a las 9.00.


        Paciencia en las inevitables colas de los controles de seguridad.


        Las colas son más cortas a la hora del almuerzo y a última hora de la tarde.


        Hay que ir con cuidado con los objetos de valor, por el Vaticano rondan carteristas.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        Hay que evitar los lugares turísticos que rodean la basílica y acercarse a Prati. Se puede tomar un tentempié en la heladería siciliana Gelarmony (Clicar); para un almuerzo tradicional romano, se recomienda el Velavevodetto Ai Quiriti (Clicar).
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      Puntos de interés


      Plaza de San Pedro PLAZA


      1 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, D4


      Dominada por la basílica de San Pedro, la plaza central del Vaticano se construyó entre 1656 y 1667 según un diseño de Gian Lorenzo Bernini. Vista desde arriba, parece una cerradura gigante con dos columnatas semicirculares, cada una de las cuales consta de cuatro filas de columnas dóricas que rodean una elipse gigante, la cual se va estrechando para conducir a los fieles hacia la basílica. El efecto fue deliberado: Bernini explicó que las columnatas representan “los brazos maternales de la iglesia”. (Piazza San Pietro; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ottaviano-San Pietro)


      Castel Sant’Angelo MUSEO, CASTILLO


      2 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, F4


      Fue construido como un mausoleo para el emperador Adriano, pero en el s. VI se convirtió en fortaleza papal y recibió el nombre de una visión angélica que tuvo el papa Gregorio Magno en el año 590. Hoy acoge el Museo Nazionale di Castel Sant’Angelo y su ecléctica colección de pinturas, esculturas, objetos militares y armas medievales. (tel. 06 681 91 11; http://castelsantangelo.beniculturali.it; Lungotevere Castello 50; adultos/reducida 7/3,50 €; 9.00-19.30 ma-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Piazza Pia)


      Ponte Sant’Angelo PUENTE


      3 [image: LP_DiscIcons_31_Pocket_Red.gif] Mapa, F4


      El emperador Adriano lo construyó en el año 136 para acceder a su mausoleo, pero fue Bernini quien le dio vida, en 1668, con varias esculturas de ángeles. Los tres arcos centrales del puente forman parte de la estructura original; los de los extremos se ampliaron en 1892-1894. ([image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Piazza Pia)
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          Consejo

        


        
          Ver al Papa


          Cada miércoles a las 11.00, el Papa se dirige a sus fieles en el Vaticano (en julio y agosto, en Castel Gandolfo, cerca de Roma). Para entradas gratuitas, www.vatican.va/various/prefettura/index_en.html.


          Si está en la Ciudad del Vaticano, también bendice a las masas en la Plaza de San Pedro los domingos al mediodía. No se precisa entrada.

        

      


      Dónde comer


      Pizzarium PIZZERÍA €


      4 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, A3


      Pizzarium, o ‘Bonci pizza rustica #pizzarium’, que es su nueva identidad, sirve algunas de las mejores pizzas al corte de Roma, consistentes en una masa cuidadosamente elaborada y servida con originales combinaciones de ingredientes de temporada en bandejas de papel para su consumo inmediato. También hay una selección diaria de supplì (crujientes croquetas de arroz) recién fritas. (Via della Meloria 43; raciones de pizza desde 3 €; 11.00-22.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Cipro-Musei Vaticani)


      Romeo PIZZERÍA, RESTAURANTE €€


      5 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, D2


      Local moderno y contemporáneo, que combina panadería, delicatesen, comida para llevar y restaurante. Para un bocado rápido, hay deliciosas raciones de pizza o panini elaborados en el mostrador de la delicatesen; si se desea comer en el restaurante, el menú a la carta combina sabrosos platos italianos con originales creaciones internacionales. (tel. 06 3211 0120; www.romeo.roma.it; Via Silla 26a; raciones de pizza 2,50 €, comidas 45 €; 9.00-24.00; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ottaviano-San Pietro)


      Velavevodetto Ai Quiriti COCINA DEL LACIO €€


      6 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, F2


      Este acogedor restaurante continúa sumando adeptos con su comida tradicional, sin pretensiones y a buen precio. La carta, que está bastante bien, se asemeja a un directorio de platos romanos esenciales y en ella destacan los fettuccine con asparagi, guanciale e pecorino (cintas de pasta con espárragos, beicon y pecorino) y las polpette di bollito (albóndigas fritas). (tel. 06 3600 0009; www.ristorantevelavevodetto.it; Piazza dei Quiriti 5; comidas 35 €; 12.30-14.30 y 19.30-23.30; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Lepanto)


      Ristorante L’Arcangelo RISTORANTE €€€


      7 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, G3


      Concebido como un bistró informal, goza de gran prestigio entre los lugareños. Para muchos, lo mejor son las recetas tradicionales romanas, a la carbonara y amatriciana (pasta con salsa de tomate picante), pero también destaca un reducido surtido de platos más innovadores. La carta de vinos, con interesantes caldos italianos, es otro punto a favor. (tel. 06 321 09 92; www.larcangelo.com; Via Belli 59-61; menú degustación almuerzo/cena 25/55 €, comidas 60 €; 12.30-14.30 lu-vi, 20.00-23.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Piazza Cavour)


      Gelarmony GELATERIA €


      8 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, G2


      Esta popular heladería siciliana dispone de un amplio abanico de helados de fruta y crema, pero los sabores típicamente sicilianos son el pistacho o la cassata. (Via Marcantonio Colonna 34; helado 1,50-3 €; 10.00 - hasta tarde; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Lepanto)


      Il Sorpasso ITALIANA €€


      9 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, E3


      Híbrido que combina bar y restaurante, presenta un look vintage y es de lo más trendy. Abierto todo el día, sirve a un selecto vecindario muy fashion: desde platos del día a base de pasta, hasta bufé de aperitivo, trappizini (pirámides de pizza rellena), y cenas completas. (www.sorpasso.info; Via Properzio 31-33; comidas 20-35 €; 7.00-1.00 lu-vi, 9.00-1.00 sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Piazza del Risorgimento)


      Hostaria Dino e Tony TRATTORIA €€


      10 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, C2


      Auténtica trattoria a la vieja usanza, ofrece platos romanos modestos y sencillos. Se puede empezar con el monumental antipasto para luego lanzarse a degustar el plato estrella: rigatoni all’amatriciana (tubos de pasta rellenos de beicon, guindilla y salsa de tomate). No admiten tarjetas de crédito. (tel. 06 3973 3284; Via Leone IV 60; comidas 25-30 €; 12.30-15.00 y 19.00-23.00, cerrado do y ago; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ottaviano-San Pietro)


      Del Frate RISTORANTE, ENOTECA €€


      11 [image: LP_DiscIcons_35_Pocket_Dark_Green.gif] Mapa, E2


      Esta vinatería selecta cautiva con su formidable carta de vinos y quesos -desde ricota siciliana hasta gorgonzola del Piamonte- y una reducida pero refinada carta. (tel. 06 323 64 37; www.enotecadelfrate.it; Via degli Scipioni 122; comidas 40 €; 12.00-15.00 y 18.00-23.45 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ottaviano-San Pietro)
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            Ponte Sant’Angelo.

          


          
            PONTE SANT’ANGELO

          

        


        

      


      Dónde beber


      Sciascia Caffè CAFÉ


      12 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, E2


      La elegancia intemporal de este distinguido establecimiento combina a la perfección con el exquisito café que prepara. Hay varias opciones, pero ninguna es comparable al caffè eccellente: un espresso suave y aterciopelado, servido en una delicada taza bañada en chocolate. (Via Fabio Massimo 80/A; 7.30-18.30 lu-sa; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ottaviano-San Pietro)


      Passaguai ENOTECA


      13 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, E3


      Este local acogedor y muy tranquilo, fantástica opción para una cerveza o una copa de vino, cuenta con una excelente selección de ambos, pudiéndose acompañar con queso y embutidos, o incluso una comida a partir de una reducida carta. Hay wifi gratis. (tel. 06 8745 1358; www.passaguai.it; Via Leto 1; 10.00-14.00 lu-vi, 18.00-2.00 sa y do; [image: LP_Icons2010_57_Black.gif] ; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Piazza del Risorgimento)


      Makasar ENOTECA, SALÓN DE TÉ


      14 [image: LP_DiscIcons_36_Drinking.gif] Mapa, E3


      Ideal para recargar las pilas en un tranquilo y libresco oasis, saboreando un té o una copa de vino italiano. También cuenta con una reducida carta de ensaladas, bruschette, baguettes y saludables platos calientes. (www.makasar.it; Via Plauto 33; 12.00-24.00 ma-ju, hasta 2.00 vi y sa, 17.30-23.30 do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Piazza del Risorgimento)


      Ocio


      Alexanderplatz JAZZ


      15 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, C2


      Pequeño, de ambiente íntimo y underground, es el club de jazz más famoso de Roma, que atrae a destacados músicos italianos e internacionales. Para disfrutar de las mejores vistas del escenario, o cenar al son de la música, conviene reservar. En la web consta la programación. (tel. 06 3972 1867; www.alexanderplatzjazzclub.com; Via Ostia 9; 20.30-2.00, conciertos 21.45; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ottaviano-San Pietro)


      Fonclea MÚSICA EN DIRECTO


      16 [image: LP_DiscIcons_33_Entertainment.gif] Mapa, E3


      Un pequeño gran pub, que cada noche deleita con conciertos de todo tipo: desde jazz hasta soul, funk y música latina (empiezan sobre las 21.30). Para calentar motores, puede tomarse una copa durante la happy hour (19.00-20.30 a diario). De junio a agosto, se instala cerca del Tíber. (tel. 06 689 63 02; www.fonclea.it; Via Crescenzio 82a; 19.00-2.00 sep-may; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Piazza del Risorgimento)


      De compras


      Enoteca Costantini VINO


      17 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, G3


      Histórica enoteca ideal para quienes busquen una grapa singular o algo especial para su colección de vinos. Inaugurada en 1972, es un referente para los aficionados de toda la ciudad gracias a la bodega de 800 m2 de Piero Costantini y su colosal colección de vinos y licores. (www.pierocostantini.it; Piazza Cavour 16; 9.00-13.00 ma-sa, 16.30-20.00 lu-sa; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Piazza Cavour)


      Antica Manufattura Cappelli ACCESORIOS


      18 [image: LP_DiscIcons_37_Shopping.gif] Mapa, D2


      El taller-boutique de la sombrerera Patrizia Fabri ofrece un amplio abanico de sombreros bellamente diseñados: panamás, casquetes vintage, boinas de fieltro y gorras de cazador. Los precios rondan los 70-300 € y los modelos por encargo pueden estar listos el mismo día. (tel. 06 3972 5679; www.antica-cappelleria.it; Via degli Scipioni 46; 9.00-19.00 lu-vi; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Ottaviano-San Pietro)
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      Principales puntos de interés

    


    
      Villa Borghese

    


    
      Es el parque más conocido de Roma y un auténtico vergel, perfecto para recargar las pilas. Antaño propiedad de un poderoso cardenal (s. XVII), hoy abarca unas 80 Ha de claros boscosos, jardines y verdes terraplenes que seducen con numerosos atractivos: desde excelentes museos –como el incomparable Museo e Galleria Borghese– hasta el hermoso Giardino del Lago, y la Piazza di Siena, anfiteatro que en mayo acoge el principal espectáculo ecuestre de Roma.
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            Templo del s. XIX, Giardino del Lago, Villa Borghese.
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        Cómo llegar


        [image: LP_DiscIcons_6D_Black.gif] Metro Las mejores opciones son Spagna (línea A) o Flaminio (línea A).


        [image: LP_DiscIcons_4A_Black.gif] Autobús El nº 116 o el nº 53 desde Via Vittorio Veneto.

      


      Indispensable


      Museo e Galleria Borghese


      El Museo e Galleria Borghese (tel. 06 3 28 10; www.galleriaborghese.it; Piazzale del Museo Borghese 5; adultos/reducida 11/6,50 €; 9.00-19.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via Pinciana), uno de los mejores espacios museísticos de Roma, alberga la llamada “reina de las colecciones privadas de arte”. Espectacular acervo de arte renacentista y barroco atesorado por el cardinal Scipione Borghese en su villa del s. XVII, lujosamente decorada, incluye lienzos de Caravaggio, Rafael y Tiziano, y una serie de sensacionales y míticas esculturas de Gian Lorenzo Bernini. De entre las numerosas obras maestras destacan, en particular, el Ratto di Proserpina (El rapto de Proserpina), de Bernini, y la Venere Vincitrice (Venus victoriosa), de Canova.


      Para regular la afluencia de público, las visitas se realizan en turnos de 2h: es indispensable reservar y respetar la hora asignada.


      Museo Nazionale Etrusco di Villa Giulia


      Residencia del papa Julio III, esta villa del s. XVI constituye el marco idóneo para el Museo Nazionale Etrusco di Villa Giulia (www.villagiulia.beniculturali.it; Piazzale di Villa Giulia; adultos/reducida 8/4 €; 8.30-19.30 ma-do; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via delle Belle Arti), que posee la mejor colección de arte etrusco del país. Destacan el Sarcofago degli Sposi (El sarcófago de los esposos), una estatua de terracota policromada de Apolo, y la célebre vasija griega Euphronios Krater (La Crátera de Eufronio).


      Galleria Nazionale d’Arte Moderna e Contemporanea


      Situada en un inmenso palacio de la belle époque, la extraordinaria Galleria Nazionale d’Arte Moderna e Contemporanea (tel. 06 3229 8221; www.gnam.beniculturali.it; Viale delle Belle Arti 131, acceso para discapacitados por Via Gramsci 73; adultos/reducida 8/4 €; 8.30-19.30 ma-do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Piazza Thorvaldsen), que a menudo no recibe el reconocimiento que se merece, contiene una soberbia colección de obras de destacados artistas de los ss. XIX y XX, como Canova, Modigliani, Van Gogh, Monet, Klimt, Giacometti y Henry Moore.


      Museo Carlo Bilotti


      Ubicado en el precioso Jardín de los Naranjos de Villa Borghese, el Museo Carlo Bilotti (tel. 06 06 08; www.museocarlobilotti.it; Viale Fiorello La Guardia; gratis; 10.00-16.00 ma-vi invierno, 13.00-19.00 ma-vi verano, 10.00-19.00 sa y do todo el año; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Porta Pinciana) alberga la colección de arte del millonario Carlo Bilotti. Además de 18 obras de Giorgio de Chirico (1888-1978), destaca un retrato de la esposa y la hija de Bilotti realizado por Warhol.


      A dos pasos: Auditorium Parco della Musica


      Al norte de la Villa Borghese se encuentra el Auditorium Parco della Musica (tel. 06 8024 1281; www.auditorium.com; Viale Pietro de Coubertin 30; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Viale Tiziano), obra de Renzo Piano. Es el principal centro cultural de Roma y el mayor recinto para conciertos de la ciudad. Sus tres salas disfrutan de una acústica excelente y, junto con un escenario al aire libre con aforo para 3000 personas, ofrecen desde conciertos de música clásica y jazz hasta conferencias y proyecciones de películas.


      A dos pasos: Museo Nazionale delle Arti del XXI Secolo (MAXXI)


      El Museo Nazionale delle Arti del XXI Secolo (tel. 06 320 19 54; www.fondazionemaxxi.it; Via Guido Reni 4a; adultos/reducida 11/8 €; 11.00-19.00 ma-vi y do, hasta 22.00 sa; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Viale Tiziano), también conocido como MAXXI, es el principal museo de arte contemporáneo de Roma. Situado en un antiguo cuartel reformado por Zaha Hadid, contiene una pequeña colección permanente y acoge instalaciones y exposiciones temporales.
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        accesos: Piazzale San Paolo del Brasile, Piazzale Flaminio, Via Pinciana, Via Raimondo, Largo Pablo Picasso


        amanacer-atardecer


        [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Porta Pinciana


        [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejos


        Los museos y galerías de Villa Borghese abren de martes a domingo.


        Para visitar el Museo e Galleria Borghese es esencial reservar.


        [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


        Para una pausa con estilo, se recomienda el Caffè delle Arti (tel. 06 3265 1236; www.caffedelleartiroma.com; Via Gramsci 73; comida 45 €; 12.30-15.30 a diario y 19.30-23.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Piazza Thorvaldsen), el elegante café-restaurante de la Galleria Nazionale d’Arte Moderna e Contemporanea (Clicar). En las calurosas noches de verano es ideal para sentarse en la terraza y disfrutar de un café, un cóctel o una cena completa a la carta.

      

    

  


  
    
      Lo mejor de Roma
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        Puesto de recuerdos.

      


      
        KOSOBU/GETTY IMAGES ©

      

    

  


  
    
      [image: LP_Icons2010_32_Pocket_Red.gif]

    


    
      Los mejores paseos

    


    
      Tras los pasos de los emperadores

    


    
      [image: LP_Icons2010_32_Black.gif] El paseo


      Esta ruta sigue los pasos de los legendarios emperadores romanos, entre los mayores tesoros de la ciudad. El Imperio romano se creó en el 27 a.C. y creció hasta convertirse en la primera superpotencia del mundo occidental. En el punto álgido de su poder (100 d.C.), se extendía de Gran Bretaña al norte de África, y de Siria a España. La ciudad de Roma tenía más de 1,5 millones de habitantes y mucho esplendor imperial: templos, baños públicos, teatros y, evidentemente, el Coliseo.


      Inicio Coliseo; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Colosseo


      Final Il Vittoriano; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Piazza Venezia


      Distancia 1,5 km (3 h)


      [image: LP_Icons2010_35_Black.gif] Una pausa


      El Caffè Capitolino (Clicar), en los Museos Capitolinos pero accesible desde la calle, es un lugar para reponer fuerzas con un café.
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            Ruinas del Foro romano (Clicar).
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      [image: LP_Numerals2010_31_Black.gif] Coliseo


      El Coliseo (Clicar) simboliza más que cualquier otro monumento el poder y la gloria de la antigua Roma. Este estadio de 50 000 plazas es una obra de ingeniería espectacular; fue inaugurado por el emperador Tito en el año 80 con una sangrienta maratón de juegos que duró 100 días y sus noches.


      [image: LP_Numerals2010_32_Black.gif] Palatino


      A un corto paseo desde el Coliseo, pasado el Arco di Costantino (Clicar), el Palatino (Clicar) era el barrio más codiciado de la antigua Roma; en él vivían el emperador y la alta sociedad. Las evocadoras ruinas dan una idea del lujo que rodeaba la vida de las clases altas.


      [image: LP_Numerals2010_33_Black.gif] Foro romano


      A los pies del Palatino se encuentra el Foro romano (Clicar), cerca del Arco di Tito (Clicar), uno de los grandes arcos de triunfo de Roma. En la época clásica, el Foro era el centro neurálgico del imperio, con sus tribunales de justicia, templos, plazas y comercios. Aquí era donde los senadores debatían los asuntos de Estado en la Curia.


      [image: LP_Numerals2010_34_Black.gif] Piazza del Campidoglio


      Al salir del Foro se sube hasta la Piazza del Campidoglio (Clicar). Diseñada por Miguel Ángel y considerada una de las más bellas de la ciudad, esta fascinante plaza se asienta en el monte Campidoglio, una de las siete colinas sobre las que se fundó Roma. En la Antigüedad era el corazón espiritual de la capital, con dos de sus templos más importantes.


      [image: LP_Numerals2010_35_Black.gif] Museos Capitolinos


      En la Piazza del Campidoglio se alzan dos señoriales palazzi que albergan los Museos Capitolinos (Clicar), los museos públicos más antiguos del mundo, con una importante colección pictórica y una soberbia muestra escultórica clásica que incluye el célebre bronce etrusco de la Loba capitolina, que representa a Rómulo y Remo amamantados por este animal.


      [image: LP_Numerals2010_36_Black.gif] Il Vittoriano


      Al lado del Campidoglio se puede ver la espectacular mole de mármol blanco de Il Vittoriano (Clicar). Por aquí no pasó ningún emperador, pero vale la pena verlo. Un ascensor con vistas panorámicas sube hasta arriba, desde donde el viajero tendrá toda la ciudad a sus pies.
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      Lo mejor

    


    
      Historia

    


    
      Durante miles de años, Roma fue el centro de los acontecimientos mundiales. Primero como caput mundi (capital del mundo), el corazón vibrante del vasto Imperio romano, y más tarde, como sede del poder papal. Fue una ciudad muy importante, lo que se nota en sus calles llenas de historia, donde cada palacio, iglesia y ruina tiene su propia historia.
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      Glorias antiguas


      Muchos monumentos de Roma se remontan a su época dorada como capital del poderoso Imperio. Las ruinas épicas del Coliseo, el Panteón y el Foro romano hablan de glorias pasadas, evocando imágenes de combates de gladiadores, ceremonias paganas y escenas cotidianas.


      Dominio de la Iglesia


      Durante buena parte de su historia, la Iglesia católica tuvo todo el poder en Roma. Muchos monumentos de la ciudad son de origen religioso. Las antiguas basílicas atestiguan la tenacidad de los primeros cristianos, y las obras maestras que decoran las iglesias hablan de la riqueza y la ambición de los papas renacentistas y barrocos.


      Una historia por capas


      Una de las características de Roma es la forma que tiene la historia de mostrarse. A lo largo de los siglos, la ciudad pasó por numerosas transformaciones y cada una añadió una nueva capa al entramado urbano de la ciudad. Así es como las iglesias medievales se alzan sobre templos paganos y las plazas barrocas cubren anfiteatros romanos. Para viajar en el tiempo solo hay que ir bajando niveles.


      Las mejores ruinas romanas


      Coliseo El famoso anfiteatro de Roma encarna todo el dramatismo de la ciudad antigua. (Clicar)


      Panteón Edificio que ha servido de inspiración arquitectónica durante milenios. (Clicar)


      Foro romano El bullicioso centro urbano de la antigua Roma. (Clicar)


      Palatino Los antiguos emperadores vivían con todo lujo en el Palatino, lo más selecto de la Roma imperial. (Clicar)


      Terme di Caracalla Los restos de este antiguo centro de ocio son de los más impresionantes de Roma. (Clicar)


      Las mejores visitas subterráneas


      Basilica di San Clemente Basílica medieval levantada sobre un templo pagano y una casa del s. I. (Clicar)


      Catacumbas La Vía Apia está llena de catacumbas donde los primeros cristianos enterraban a sus muertos. (Clicar)


      Case Romane Debajo de una iglesia se pueden explorar las casas donde, al parecer, vivieron los apóstoles Juan y Pablo. (Clicar)


      Museo Nazionale Romano: Crypta Balbi Construido sobre ruinas renacentistas que a su vez se alzan sobre un teatro del s. I. (Clicar)


       Las mejores iglesias históricas


      Basílica de San Pedro El principal reclamo del Vaticano se levanta sobre la tumba de san Pedro. (Clicar; foto izda.)


      Basilica di San Giovanni in Laterano La principal basílica papal hasta el s. XIV. (Clicar)


      Basilica di San Paolo Fuori le Mura Esta monumental basílica se alza sobre el lugar donde fue enterrado san Pablo. (Clicar)


      Chiesa del Gesù Importante iglesia jesuita, hogar de san Ignacio de Loyola durante 12 años. (Clicar)


       Las mejores leyendas


      Palatino Donde la loba salvó a Rómulo y Remo, y donde se fundó Roma el 753 a.C. (Clicar)


      Bocca della Verità Al que diga una mentira, la “boca de la verdad” le arrancará la mano de un mordisco. (Clicar)


      Basilica di San Pietro in Vincoli Contiene las cadenas que aprisionaron a san Pedro. (Clicar)


      Fontana de Trevi Quien lance una moneda, volverá a Roma. (Clicar)


      Teatro Argentina El principal teatro de la ciudad, junto al lugar donde fue asesinado Julio César. (Clicar)


      Chiesa di Santa Maria del Popolo Según dicen, se construyó para exorcizar el espíritu de Nerón, que se aparecía en la zona. (Clicar)
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          Merece la pena

        


        
          Versión romana de Pompeya, las Scavi Archeologici di Ostia Antica (excavaciones arqueológicas de Ostia Antica; tel. 06 5635 0215; www.ostiaantica.beniculturali.it; Viale dei Romagnoli 717; adultos/reducida 10/6 €; 8.30-18.15 ma-do verano, invierno cierra antes) muestran las ruinas del que fue el puerto de Roma. Destacan las Terme di Nettuno y el anfiteatro. Para llegar, se toma el tren desde la Stazione Porta San Paolo, junto a la estación de metro de Piramide.
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      Lo mejor

    


    
      Comida

    


    
      La comida es una de las grandes pasiones de los romanos. Hay opciones para todos: la ciudad está repleta de trattorias, pizzerías, restaurantes de calidad y heladerías selectas. Prevalece la cocina romana tradicional, pero recientemente ha prosperado mucho la cucina creativa y hay restaurantes contemporáneos por descubrir.
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        En las trattorias y restaurantes, una práctica habitual es servir pan, que se cobra tanto si se come como si no.


        Si se desea agua embotellada, habrá que pedir acqua naturale (natural) o acqua frizzante (con gas).


        En las pizzerías y trattorias es costumbre redondear la cuenta; en los restaurantes de categoría, se suele dejar hasta un 10% de propina.

      


      La ‘trattoria’ tradicional


      La gastronomía romana original se encuentra en las trattorias familiares que llenan las calles y plazas de la ciudad. Estos sencillos restaurantes, a menudo con destartaladas mesas de madera y una nonna (abuela) a los fogones, llevan años sirviendo a los visitantes. Son ideales para comer platos contundentes como bucatini all’amatriciana (espaguetis gruesos con salsa de tomate y panceta) o spaghetti alla gricia (con panceta y pecorino).


      Cocina moderna de calidad


      En las últimas décadas, la oferta gastronómica de Roma se ha vuelto más sofisticada, con trattorias new wave y elegantes establecimientos de diseño donde paladear platos atrevidos e innovadores. Al frente de esta tendencia están Cristina Bowerman, de Glass Hostaria, y Giuseppe Di Iorio, de Aroma, que se han forjado un nombre gracias a su enfoque moderno y creativo de la cocina italiana.


      Comida callejera


      Es la última moda culinaria que está viviendo Roma. A los clásicos locales de pizza al taglio (en porciones) y gelaterie, se ha unido una legión de lugares muy en onda, especializados en tentempiés como supplì (croquetas de arroz con diferentes rellenos) y fritti (frituras) con un toque moderno.
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            Platos del día de un restaurante.
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       La mejor gastronomía


      Glass Hostaria Cocina innovadora en un moderno marco en el Trastévere. (Clicar)


      Open Colonna Comandado por el chef Antonello, sirve creativas versiones de clásicos romanos. (Clicar)


      Aroma El chef Giuseppe Di Iorio deslumbra con una cocina mediterránea futurista en un entorno de fábula. (Clicar)


      Imàgo Alta cocina y fantásticas vistas en el restaurante en la azotea del Hassler Hotel, de cinco estrellas. (Clicar)


      Cocina romana


      Flavio al Velavevodetto Apacible trattoria de Testaccio donde degustar excelentes bocados tradicionales. (Clicar)


      Armando al Pantheon Cocina local en la zona del Panteón. (Clicar)


      Enoteca Regionale Palatium Sofisticado bar de vinos que sirve cocina del Lazio. (Clicar)


      Ristorante L’Arcangelo Clásicos romanos en toda una institución de Prati. (Clicar)


      Pizzeria Da Remo Pizzas de masa fina y un ambiente alborotado. (Clicar)


      Comida rápida


      Pizzarium Cerca de los Museos Vaticanos; la mejor pizza de la ciudad para llevar. (Clicar)


      Supplizio Versiones gourmet de las populares supplì (croquetas de arroz). (Clicar)


      Forno Roscioli Una panadería que siempre está llena, famosa por su pizza bianca. (Clicar)


      Trapizzino Especializado en trapizzine, un cono de masa tipo pizza con atrevidos rellenos. (Clicar)


      Helado


      Fatamorgana Ofrece el mejor helado artesanal de Roma. (Clicar)


      Il Gelato Aquí se sirven los helados experimentales de Claudio Torcè, el rey de los helados de Roma. (Clicar)


      Dei Gracchi Helados deliciosos, con muchas sucursales. (Clicar)


      Venchi Productos de chocolate. (Clicar)
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      Lo mejor

    


    
      Gratis

    


    
      Aunque Roma es una ciudad cara, no hay que arruinarse para disfrutar de ella. Muchos de sus monumentos son gratis, como las iglesias. Y no cuesta nada pasear por sus calles, plazas y parques, llenos de historia y de una belleza extraordinaria.
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        Los museos y atracciones estatales son gratis el primer domingo de mes.


        Para ahorrar dinero se aconseja rellenar la botella en las fuentes conocidas como nasoni (narigonas), repartidas por doquier.

      


      El mejor arte gratis


      Basílica de San Pedro La Pietà de Miguel Ángel es una de las obras maestras que se pueden ver. (Clicar)


      Basilica di San Pietro in Vincoli Maravillarse ante el imponente Moisés, de Miguel Ángel. (Clicar)


      Chiesa di San Luigi dei Francesi Alberga el Ciclo de san Mateo de Caravaggio. (Clicar)


      Chiesa di Santa Maria del Popolo Iglesia renacentista con obras de Caravaggio, Rafael y Bernini. (Clicar)


      Chiesa di Santa Maria della Vittoria Contiene el impresionante Éxtasis de santa Teresa, obra barroca de Bernini. (Clicar)


      Museos Vaticanos Gratis el último domingo de cada mes. (Clicar)


      Las mejores plazas y parques


      Piazza Navona Un colorido elenco de artistas callejeros alegra esta plaza barroca. (Clicar)


      Campo de’ Fiori Para disfrutar del maravilloso caos de su mercado matutino. (Clicar)


      Piazza del Popolo Sentado debajo del obelisco central, se puede ver pasar el mundo. (Clicar)


      Villa Borghese El ‘Central Park’ de Roma es ideal para pasear e ir de picnic. (Clicar)


      Gianicolo Desde esta frondosa colina se disfruta de unas vistas magníficas. (Clicar)


      Los mejores monumentos gratis


      Panteón No se paga entrada en esta extraordinaria iglesia. (Clicar)


      Fontana de Trevi Hay que lanzar una moneda al agua para asegurar el regreso a Roma. (Clicar)


      Bocca della Verità Para poner a prueba la leyenda basta con mentir con la mano en la boca. (Clicar; foto arriba)


      Escalinata española La escalinata más famosa de Roma; un buen lugar para descansar. (Clicar)
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      Lo mejor

    


    
      Bares y vida nocturna

    


    
      Salir por Roma significa gozar de buen ambiente en un entorno espectacular. Las calles del centro están muy animadas por la noche, cuando los romanos se congregan en los bares y cafés antes de dirigirse a la discoteca. Hay música para todos, con DJ que pinchan desde lounge y jazz hasta house, dancehall y hip hop.
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        Como los romanos, hay que acicalarse para salir, sobre todo en el centro storico y Testaccio.


        Algunas discotecas tienen una política de entrada caprichosa, por lo que a veces dejan en la calle a hombres solos o en grupo.


        Las actuaciones se programan a las 22.00 pero comienzan sobre las 23.00; las discotecas no se animan hasta la 1.00.

      


      Las mejores zonas


      ‘Centro storico’ Turistas y lugareños conviven en sus bares y alguna que otra discoteca. (Clicar)


      Trastévere Zona popular para salir de fiesta, con bares y cafés. (Clicar)


      Testaccio Este hervidero nocturno ofrece muchas discotecas que no decepcionan. (Clicar)


      Ostiense Discotecas rompedoras en antiguos edificios industriales. (Clicar)


      San Lorenzo y Pigneto Locales alternativos de urbanitas, estudiantes, y bohemios. (Clicar)


      Los mejores bares y cafés


      Barnum Cafe Moderno bar del centro storico con un ambiente relajado y cócteles de aúpa. (Clicar)


      Sciascia Caffè Sirve un café óptimo en un marco refinado. (Clicar)


      Co.So Popular y escandaloso, sirve cócteles vanguardistas. (Clicar)


      Ma Che Siete Venuti a Fà Diminuto pub del Trastévere con cervezas de barril. (Clicar)


      Caffè Sant’Eustachio De ambiente sobrio, sirve de los mejores cafés de Roma. (Clicar)


      Las mejores discotecas


      Goa Veterano de la noche ostiense, con DJ de fama mundial y asiduos a la última. (Clicar)


       ConteStaccio Una de las mejores opciones de la meca discotequera de Testaccio. (Clicar)
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      Lo mejor

    


    
      Arquitectura

    


    
      Ruinas antiguas, basílicas renacentistas, iglesias barrocas, etc., el legado arquitectónico de Roma no tiene parangón. Miguel Ángel, Bramante, Borromini y Bernini fueron algunos de los arquitectos que dejaron huella. En los últimos años, otros de primera línea, procedentes de todo el mundo, han aportado sus proyectos a la ciudad.

    


    
      Ingeniería antigua


      Para la construcción de la caput mundi (la capital del mundo), se encargó a los arquitectos e ingenieros de la Roma antigua que diseñaran casas, calzadas y acueductos, además de templos, tumbas y palacios imperiales. Para ello, perfeccionaron métodos creados por los etruscos y los griegos, y desarrollaron técnicas que les permitían construir a una escala nunca vista en el pasado.


      Renovaciones renacentistas y barrocas


      Muchos de los grandes palacios y basílicas de Roma datan del Renacimiento (s. XVI). Es el caso de la basílica de San Pedro, que vivió una renovación integral de la mano de Bramante, Miguel Ángel y otros. Un siglo más tarde, la Contrarreforma preparó el camino para otra revisión de la mano de artistas como Bernini o Borromini.


      Arquitectura moderna


      A principios del s. XX el dictador Benito Mussolini supervisó una serie de grandilocuentes proyectos de construcción, como la Via dei Fori Imperiali y el barrio EUR. En época reciente, se han asignado diferentes proyectos a arquitectos de talla mundial como Renzo Piano, Massimiliano Fuksas, Richard Meier y Zaha Hadid.
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          Merece la pena

        


        
          Entre los contados macroproyectos urbanísticos de la historia de Roma figura el barrio de EUR, concebido para albergar la Esposizione Universale di Roma (EUR) de 1942. Hay algunos museos, pero el interés reside en la arquitectura racionalista, cuyo mayor exponente es el Palazzo della Civiltà del Lavoro (Quadrato della Concordia; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] EUR Magliana).

        

      


      Los mejores monumentos antiguos


      Coliseo Precursor de los estadios modernos, es una clase magistral en el uso del arco. (Clicar)


      Panteón El mayor logro arquitectónico de los antiguos romanos, revolucionario tanto en su diseño como en su ejecución. (Clicar)


      Terme di Caracalla Estas vastas ruinas dejan entrever las antiguas técnicas de construcción. (Clicar)


      Mercati di Traiano Museo dei Fori Imperiali Un gran ejemplo de ingeniería civil del s. II. (Clicar)


      Las mejores basílicas antiguas


      Basilica di San Giovanni in Laterano Su diseño original sirvió de modelo para las basílicas posteriores. (Clicar)


      Basilica di Santa Maria Maggiore La única de las cuatro basílicas patriarcales de Roma que conserva el diseño original. (Clicar)


      Basilica di Santa Sabina Una joya medieval, de aspecto austero y líneas puras. (Clicar)


      Basilica di Santa Maria in Trastevere Punto destacado del barrio, con columnas clásicas y mosaicos. (Clicar)


      Los mejores edificios renacentistas


      Tempietto di Bramante Influyente obra maestra de Bramante que encarna los ideales del Alto Renacimiento. (Clicar)


      Basílica de San Pedro Amalgama de diseños, estilos y planos, coronada por la cúpula de Miguel Ángel. (Clicar)


      Palazzo Farnese Palacio renacentista que es sede de la embajada francesa. (Clicar)


      Piazza del Campidoglio En lo alto de una colina y diseñada por Miguel Ángel, es un ejemplo del trazado urbano en el Renacimiento. (Clicar)


      Los mejores lugares barrocos


      Plaza de San Pedro Bernini la diseñó para conducir a los creyentes hasta la basílica de San Pedro. (Clicar)


      Piazza Navona Con una iglesia de Borromini y una fuente de Bernini, es un dechado de belleza barroca. (Clicar)


      Chiesa di San Carlo alle Quattro Fontane Pequeña iglesia de Borromini con los elementos de su estilo. (Clicar)


      Chiesa di Sant’Andrea al Quirinale Una de las obras cumbre de Bernini. (Clicar)


      Los mejores iconos modernos


      Palazzo della Civiltà del Lavoro (foto izda.) Conocido como el Coliseo Cuadrado, es una muestra del racionalismo de la década de 1930.


      Auditorium Parco della Musica El vanguardista complejo para conciertos de Renzo Piano tiene un diseño arquitectónico único. (Clicar)


      Museo dell’Ara Pacis Este pabellón blanco, con un polémico diseño de Richard Meier, tiene un altar del s. I a.C. (Clicar)


      MAXXI Los antiguos barracones reconvertidos por Zaha Hadid albergan el primer museo de arte contemporáneo de Roma. (Clicar)
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      Lo mejor

    


    
      Arte y museos

    


    
      Hogar de algunas de las grandes obras de arte occidental, Roma es un auténtico espectáculo visual. Sus iglesias contienen más obras maestras que muchos países, y sus museos y galerías están repletas de piezas reconocibles. Desde estatuas clásicas e impresionantes frescos renacentistas hasta espectaculares esculturas barrocas y pinturas futuristas, las obras expuestas abarcan más de 3000 años de arte.
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        Muchos museos cierran los lunes.


        Los europeos menores de 18 años suelen entrar gratis.


        Los museos estatales son gratis el primer domingo de mes.


        Muchos museos cierran la taquilla hasta 75 min antes de cerrar.

      


      Arte clásico


      La colección de arte clásico de Roma, compuesta por esculturas, relieves conmemorativos y mosaicos, no tiene parangón. Y aunque los Museos Vaticanos y los Museos Capitolinos atesoran algunas de las mejores esculturas antiguas de la ciudad, también pueden verse obras excelentes en el Palazzo Altemps y el Palazzo Massimo alle Terme.


      Renacimiento


      Durante este período, Roma se vio envuelta en una vorágine artística impulsada por los mecenas de la Iglesia, quienes encargaron a artistas como Miguel Ángel y Rafael decorar basílicas y palacios. Muchos de sus famosos frescos –una de las principales manifestaciones artísticas del momento– datan de esta época, incluidos los diseños de Miguel Ángel de la Capilla Sixtina (en los Museos Vaticanos).


      Barroco


      Irrumpió en el panorama artístico de Roma a principios del s. XVII y la Iglesia lo adoptó como propaganda contra la Reforma. Destacaron Gian Lorenzo Bernini y el controvertido pintor Caravaggio, cuyas obras adornan iglesias y museos por toda la ciudad.


      Arte moderno


      En el s. XX emergió el futurismo, un movimiento de arte moderno nacionalista, y de la pintura metafísica, una forma de surrealismo cuyo mayor exponente fue Giorgio de Chirico.


      Los mejores museos y galerías


      Museos Vaticanos La Capilla Sixtina y las estancias de Rafael son lo más destacado de este complejo museístico. (Clicar)


      Museo e Galleria Borghese Contiene la mejor escultura barroca de Roma. (Clicar)


      Museos Capitolinos La escultura antigua es el atractivo principal de los museos públicos más antiguos del mundo. (Clicar)


      Museo Nazionale Romano: Palazzo Massimo alle Terme Una joya a menudo olvidada, que contiene fabulosas esculturas y mosaicos romanos. (Clicar)


      Museo Nazionale Romano: Palazzo Altemps Los espectaculares frescos barrocos hacen de telón de fondo para las esculturas clásicas. (Clicar)


      Galleria Doria Pamphilj Suntuosa galería llena de obras destacadas de artistas reputados. (Clicar)


      Las mejores obras maestras


      Capilla Sixtina Presenta los célebres frescos y el Giudizio universale de Miguel Ángel. (Clicar)


      ‘Pietà’ Obra escultórica genial, de lo más destacado de la basílica de San Pedro. (Clicar)


      ‘La Scuola di Atene’ Los mejores frescos de Rafael, en las Stanze di Raffaello (Museos Vaticanos). (Clicar)


      ‘Santa Teresa trafitta dall’amore di dio’ En la Chiesa di Santa Maria della Vittoria se puede ver esta escultura de Bernini, obra maestra del barroco europeo. (Clicar)


      ‘Ratto di Proserpina’ Otra escultura de Bernini, que muestra a Plutón raptando a Proserpina, en el Museo e Galleria Borghese. (Clicar)


      ‘Ragazzo col canestro di frutta’ Se puede admirar la maestría técnica y la valentía de Caravaggio en el Museo e Galleria Borghese. (Clicar)


      ‘Trionfo della divina provvidenza’ En la Galleria Nazionale d’Arte Antica: Palazzo Barberini se exhibe el Triunfo de la Divina Providencia de Pietro da Cortona. (Clicar)


      Los mejores museos menos conocidos


      Museo Nazionale Etrusco di Villa Giulia El mejor museo etrusco del país. (Clicar)


      Castel Sant’Angelo Imponente castillo con fastuosos interiores renacentistas. (Clicar)


      Mercati di Traiano Museo dei Fori Imperiali Museo en el monumental mercado de Trajano, del s. II. (Clicar)


      Centrale Montemartini Antigua central eléctrica que yuxtapone escultura antigua con maquinaria industrial. (Clicar)


      El mejor arte moderno


      Galleria Nazionale d’Arte Moderna e Contemporanea Contiene obras de los grandes del arte moderno europeo. (Clicar)


      MAXXI El mejor museo de arte contemporáneo de Roma. (Clicar)


      Museo Carlo Bilotti Ostenta una colección de pintura metafísica de Giorgio de Chirico. (Clicar)
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      Lo mejor

    


    
      De compras

    


    
      Roma cuenta con grandes cadenas y con outlets deslumbrantes, pero lo que la hace especial son las tiendas independientes, como veteranas charcuterías familiares, talleres de muebles, pequeñas boutiques de moda y estudios de artistas. También están los mercados de barrio, que venden de todo, desde tejanos de segunda mano a productos de las granjas locales.
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        Muchas tiendas cierran los lunes por la mañana.


        Al comprar algo no hay que olvidar el recibo.


        Los viajeros que no sean residentes de la UE pueden solicitar la devolución del IVA en compras superiores a 175 € en las tiendas con el distintivo “Tax Free”.


        Las rebajas de invierno (saldi) son de principios de enero a mediados de febrero; las de verano, de julio a principios de septiembre.

      


      Zonas de compras


      Roma es magnífica para comprar ropa de diseño, calzado y artículos de cuero. Los productos gastronómicos son otra opción, y hay un sinfín de delicatesen, panaderías, pasticcerie (pastelerías) y tiendas de chocolate. Los artículos para el hogar son otra especialidad patria, como acreditan muchas tiendas con predilección por los accesorios de cocina y el interiorismo.


      Zonas de compras


      Se puede encontrar ropa de diseño en la Via dei Condotti y alrededor de la Piazza di Spagna. Las tiendas vintage y las boutiques están en la Via del Governo Vecchio del centro storico y en el distrito de Monti. Testaccio es una buena opción para comprar comida: tiene una de las mejores charcuterías de Roma y un mercado matutino.


      Artesanía


      En Roma hay una cantidad sorprendente de diseñadores y artesanos que crean y venden sus productos en pequeños talleres. Algunos confeccionan bolsos, carteras o cinturones de encargo, en otros se puede encargar un traje o una corbata a medida. Muchas de estas tiendas están en el centro storico, en Tridente y en Monti.
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            Mercadillo de Porta Portese (Clicar), Trastévere.
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      La mejor moda


      Tina Sondergaard Popular boutique de Monti con moda retro confeccionada a mano. (Clicar)


      101 Boutique en Monti especializada en diseños y accesorios de mujer. (Clicar)


      Fendi La tienda principal de esta marca de moda nacida en Roma. (Clicar)


      SBU Sofisticada tienda con tejanos de diseños modernos. (Clicar)


      Luna e L’Altra Templo de la moda que ofrece prendas de Comme des Garçons, Issey Miyake y Yohji Yamamoto. (Clicar)


      El mejor calzado y accesorios


      Borini Discreta tienda donde se encuentra lo último en calzado. (Clicar)


      Danielle Modernos zapatos de mujer en una variada gama de colores y a precios asequibles. (Clicar)


      Pelletteria Nives Bolsos de cuero diseñados al gusto del cliente. (Clicar)


      La Cravatta su Misura Corbatas modernas y elegantes. (Clicar)


      La mejor comida y bebida


      Volpetti Una de las mejores charcuterías de la ciudad. (Clicar)


      Confetteria Moriondo e Gariglio Histórica y clásica tienda de chocolate. (Clicar)


      Enoteca Costantini Una de las vinaterías mejor surtidas, con caldos de todo el orbe. (Clicar)


      Antica Caciara Trasteverina Delicatesen del Trastévere que triunfa con unos quesos de fábula. (Clicar)


      Los mejores mercados


      Porta Portese Mercadillo de Roma; los domingos por la mañana a orillas del Tíber. (Clicar)


      Nuovo Mercato di Testaccio Vistoso y auténtico mercado de barrio. (Clicar)


      Campo de’ Fiori Muy conocido, está en una histórica y céntrica plaza. (Clicar)
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      Lo mejor

    


    
      Cultura

    


    
      Los romanos siempre han sido apasionados de la cultura. En la Antigüedad acudían al Coliseo para presenciar combates de gladiadores. Actualmente los eventos culturales atraen a un público entusiasta y sibarita. Hay de todo, desde ópera a rap, pasando por obras de Shakespeare e instalaciones vanguardistas. Solo hay que elegir.
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        Para ver la oferta actual, visítense www.060608.it, www.auditorium.com y www.inromenow.com.


        Se recomienda seguir la pista a los eventos celebrados durante los festivales de arte, sobre todo en verano y otoño.

      


      Ópera y música clásica


      Roma tiene preciosos escenarios y es un lugar ideal para ver conciertos. Hay algunos de música clásica en las iglesias, a menudo gratis, especialmente en Semana Santa, Navidad y Año Nuevo, mientras que en verano se instalan escenarios al aire libre por toda la ciudad. El reputado Auditorium Parco della Musica suele acoger actuaciones de orquestas y artistas nacionales e internacionales de renombre.


      Cine, teatro y exposiciones


      Los romanos adoran el cine y, aunque la mayoría de las películas están dobladas, algunas se pueden ver en versión original subtitulada. Las obras de teatro también suelen ser en italiano, con algunas excepciones. Con las numerosas exposiciones de arte que se celebran en la ciudad sí que no habrá problemas de idioma.


      ‘Centri sociali’ y contracultura


      La escena alternativa de Roma está ligada a los centri sociali, núcleos de la contracultura que empezaron siendo centros ocupados y dieron lugar al movimiento del rap y el hip hop en la década de 1980. Hoy siguen ofreciendo una programación de ocio alternativa, ya sea slam de poesía, desfiles de moda independiente o conciertos de drum‘n’bas.


      La mejor ópera y música clásica


      Auditorium Parco della Musica La sala de conciertos y centro cultural más importante de Roma. (Clicar; foto arriba)


      Teatro dell’Opera di Roma La ópera romana, sede de las compañías lírica y de ballet de la ciudad. (Clicar)


      Terme di Caracalla Son un escenario fascinante para ver ópera en verano. (Clicar)


      Teatro Olimpico Acoge música clásica, ballet, ópera y otras propuestas más modernas.


      El mejor ‘jazz’ y ‘blues’


      Alexanderplatz Artistas internacionales de primera actúan en este histórico club de jazz. (Clicar)


      Big Mama En este sótano del Trastévere predominan el blues y el jazz. (Clicar)


      Gregory’s Célebre club de jazz frecuentado por músicos locales. (Clicar)


      Charity Café Sala de ambiente íntimo para escuchar sesiones habituales de jazz en Monti. (Clicar)


      Lettere Caffè Gallery Moderna y estrafalaria, con jazz en directo y un amplio repertorio cultural. (Clicar)


      La mejor música en directo


      ConteStaccio Esta discoteca de Testaccio abarca desde fiestas de electrónica hasta tributos a U2. (Clicar)


      Blackmarket Bar de aire retro con una ecléctica oferta de música en directo, sobre todo en formato acústico. (Clicar)


      Fonclea Este pub de Prati sirve de marco para sesiones de soul, jazz, rock y ritmos latinos. (Clicar)


      Las mejores salas de exposiciones


      Palazzo delle Esposizioni Centro cultural neoclásico que acoge grades exposiciones internacionales. (Clicar)


      Scuderie Papali al Quirinale Galería ubicada en los antiguos establos papales. (Clicar)


      MAXXI El primer museo de arte contemporáneo de Roma propone exposiciones e instalaciones de vanguardia. (Clicar)


      Chiostro del Bramante Claustro renacentista con populares exposiciones temporales. (Clicar)


      Los mejores teatros


      Teatro Argentina El principal escenario de Roma ofrece una variopinta programación. (Clicar)


      Ostia Antica Antiguo anfiteatro construido por Agrippa, marco para representaciones teatrales en verano. (Clicar)


      Los mejores cines


      Nuovo Sacher El director Nanni Moretti supervisa la programación de su cine personal. (Clicar)
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          Merece la pena

        


        
          Si bien la atracción estelar del Teatro Olimpico (tel. 06 326 59 91; www.teatroolimpico.it; Piazza Gentile da Fabriano 17; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Piazza Mancini, [image: LP_Icons2010_6A_Black.gif] Piazza Mancini) es la temporada de música clásica a cargo de la Accademia Filarmonica Romana (www.filarmonicaromana.org), en este teatro situado en el barrio de Flaminio, al noroeste de Villa Borghese, también se celebran espectáculos de ópera y ballet, conciertos de bandas modernas y mucho más.
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      Lo mejor

    


    
      Para niños

    


    
      A pesar de su reputación como destino cultural, Roma tiene mucho que ofrecer a los más pequeños. Hay pocos puntos de interés exclusivamente infantiles, pero eligiendo bien, los niños se lo pueden pasar estupendamente. Y con tanta pizza y helado en el menú, las comidas resultan bastante fáciles.

    


    
      Explora – Museo dei Bambini di Roma (tel. 06 361 37 76; www.mdbr.it; Via Flaminia 82; adultos/reducida 8/5 €; entrada 10.00, 12.00, 15.00 y 17.00 ma-do; [image: LP_Icons2010_6D_Black.gif] Flaminio) El único museo de Roma pensado para niños (menores de 12 años) se distribuye en multitud de secciones temáticas que comprenden desde un supermercado y una piscina con juegos hasta un camión de bomberos. Es, ante todo, una experiencia interactiva, y a los peques les encanta. Los fines de semana hay que reservar.


       Museo delle Cere (tel. 06 679 64 82; www.museodellecereroma.com; Piazza dei Santissimi Apostoli 67; adultos/reducida 9/7 €; 9.00-21.00; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Via IV Novembre) El tercer museo de cera más grande del mundo cuenta con más de 250 figuras, desde Barack Obama a Milú, pasando por un sinfín de papas, poetas, políticos, músicos y delincuentes.


       Bioparco (tel. 06 360 82 11; www.bioparco.it; Viale del Giardino Zoologico 1; adultos/reducida 15/12 €; 9.30-18.00 verano, hasta 17.00 invierno; [image: LP_Icons2010_67_Black.gif] Bioparco) El zoo de Roma contiene una previsible colección de animales (entre ellos leones, tigres, jirafas y monos) en un terreno de 18 Ha de Villa Borghese.
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      Lo mejor

    


    
      Circuitos

    


    
      Los mejores paseos


      A Friend in Rome (tel. 340 501 92 01; www.afriendinrome.it) Silvia Prosperi organiza circuitos privados a medida (a pie, en bicicleta o en motocicleta), que incluyen el Vaticano y el centro histórico, además de barrios como Aventino, el Trastevere, Celio y Monti. El precio es de 50 €/h; la mayoría de los circuitos son de un mínimo de 3 h.


      The Roman Guy (www.theromanguy.com) Organiza gran variedad de circuitos, tanto en grupo como privados, liderados por expertos guías, que incluyen visitas a los Museos Vaticanos, rutas gastronómicas por el Trastévere y el gueto judío, y una salida por las coctelerías del centro histórico.
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      Los mejores recorridos en autobús


      Open Bus Cristiana (www.operaromanapellegrinaggi.org; circuito en solitario 15 €, billete 24/48 h 20/48 €; 9.00-18.00) Autobús con paradas libres que sale de la Via della Conciliazione y Termini. Las paradas están cerca de los principales puntos de interés, incluidos la basílica de San Pedro, la Piazza Navona, la Fontana de Trevi y el Coliseo. Los billetes se venden a bordo y en el punto de encuentro, junto a la plaza de San Pedro.


      Los mejores recorridos en bicicleta y ciclomotor


      Top Bike Rental & Tours (tel. 06 488 28 93; www.topbikerental.com; Via Labicana 49; 10.00-19.00) Ofrece una serie de circuitos en bicicleta, incluidas una exploración de 4 h (16 km) por el centro (45 €) y una salida de día entero (30 km) por la Vía Apia y sus alrededores (79 €).


      Bici & Baci (tel. 06 482 84 43; www.bicibaci.com; Via del Viminale 5; 8.00-19.00) Organiza rutas diarias en bicicleta (49 €) por el casco antiguo, el Campidoglio y el Coliseo, además de circuitos en modelos clásicos de Vespa (145 €) y Fiat 500 (290 €).

    

  


  
    
      [image: LP_DiscIcons_78_Pocket_Red.gif]

    


    
      Lo mejor

    


    
      Comunidad homosexual

    


    
      Roma cuenta con una escena de ambiente discreta pero floreciente. Las mayores citas del año, entre ellas el estival Gay Village y el Roma Pride, son animadas celebraciones con algo para todos los gustos. Hay relativamente pocos locales exclusivamente gais, pero el extremo más próximo al Coliseo de la Via di San Giovanni in Laterano es una zona clásica. Muchas discotecas suelen organizar noches para gais y lesbianas.
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        En muchos locales de ambiente se pide la tarjeta Arcigay (15 €), disponible en la misma puerta.


        Para ampliar detalles se puede recoger un ejemplar de AUT, una revista publicada cada mes por el Circolo Mario Mieli (tel. 800 110611; www.mariomieli.org; Via Efeso 2a). Otros recursos recomendables son AZ Gay (www.azgay.it) y el Coordinamento Lesbiche Italiano (www.clrbp.it; Via San Francesco di Sales 1b).

      


      Actitudes


      Roma es una ciudad conservadora y sus legisladores suelen consultar al Vaticano sobre temas sociales y morales. La comunidad homosexual local ha salido discretamente del armario en los últimos años. Se recomienda discreción, aunque hay cierta tolerancia generalizada.


      Gay Village


      El gran evento anual de Roma es el Gay Village (www.gayvillage.it), celebrado en el barrio de EUR entre junio y septiembre (aunque el lugar siempre cambia, de modo que hay que fijarse con antelación). Congrega una enorme muchedumbre que acude atraída por un exuberante plantel de DJ, músicos y artistas, unido a una ecléctica mezcla de dance, proyecciones de películas, debates culturales, representaciones teatrales y, para los fanáticos del deporte, los Italian Gaymes.

    

  


  
    
      Guía práctica

    


    
      Roma
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      Antes de partir


      Cuándo ir


      [image: rome-pk.eps]


      Invierno (dic-feb) Días cortos y fríos. Museos tranquilos y precios bajos excepto en Navidad y Año Nuevo.


      Primavera (mar-may) Tiempo cálido y soleado. Celebraciones durante la Pascua y azaleas en flor en la escalinata española. Aglomeraciones y precios altos.


      Verano (jun-ago) Mucho calor. Abundan los eventos al aire libre. En agosto los romanos se van y bajan los precios de los hoteles.


      Otoño (sep-nov) Tiempo aún cálido y menor gentío. Arranca el festival Romaeuropa. Noviembre trae lluvias y tarifas de temporada baja.


      Reservas


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejo Al reservar una habitación, hay que pedir una camera matrimoniale si se quiere una doble o una camera doppia para tener dos camas.


      Hay todo tipo de alojamientos, desde palacios de cinco estrellas y casas de huéspedes de diseño hasta pensioni (pensiones) familiares, B&B y tranquilos conventos.


      El mejor ambiente se encuentra en el centro storico, aunque es más caro y ruidoso.


      Otras zonas: el Trastévere es indicado para salir de fiesta. En Termini abundan los albergues y las pensioni baratas, pero no es el barrio más bonito. Prati es tranquilo y está bien conectado. Tridente está lleno de alojamientos boutique y hoteles de cinco estrellas.


      Las habitaciones suelen ser pequeñas, incluso en los alojamientos de categoría.


      Las tarifas son altas, pero son más bajas de noviembre a marzo y de mediados de julio a agosto. Cabe esperar los precios más altos en primavera (abr-jun) y otoño (sep y oct) y en los principales períodos vacacionales (Navidad, Año Nuevo y Semana Santa).


      A la tarifa hay que sumar una tasa de 3 € por persona y noche en estancias de un máximo de 10 días en hoteles de dos y tres estrellas; de 3,50 € en B&B; y de 4/6/7 € en hoteles de tres/cuatro/cinco estrellas.


      Webs


      060608 (www.060608.it) Tiene una lista completa de alojamientos.


      Lonely Planet (www.lonelyplanet.es) Para leer reseñas de alojamientos de los autores.


      Bed & Breakfast Association of Rome (www.b-b.rm.it) Ofrece B&B y apartamentos en alquiler para estancias cortas.


      Santa Susanna (www.santasusanna.org/comingToRome/convents.html) Una relación de instituciones religiosas que ofrecen alojamiento.


      Económico


      Althea Inn (www.altheainn.com) Confort a precios económicos, en la zona de Testaccio.


      Beehive (www.the-beehive.com) Estiloso albergue cerca de Termini.


      Hotel Panda (www.hotelpanda.it) Un veterano cerca de la escalinata española, una zona cara.


      San Pietrino (www.sanpietrino.it) Habitaciones con personalidad en una pensión cerca del Vaticano.


      Precio medio


      Palm Gallery Hotel (www.palmgalleryhotel.com) Precioso hotel al este de Villa Borghese.


      Residenza Maritti (www.residenzamaritti.com) Acogedor escondite cerca de los foros.


      Arco del Lauro (www.arcodellauro.it) Moderno refugio en el Trastévere.


      Albergo Cesàri (www.albergocesari.it) Hotel histórico en una ubicación céntrica.


      Daphne Inn (www.daphne-rome.com) Hotel-boutique con buen servicio, cerca de la Piazza Barberini.


      Precio alto


      Hotel Campo de’ Fiori (www.hotelcampodefiori.com) Decoración barroca, una localización envidiable y un servicio profesional.


      Villa Spalletti Trivelli (www.villaspalletti.it) Mansión con vistas a los jardines del Quirinale.


      Babuino 181 (www.romeluxurysuites.com/babuino) Lujo discreto y moderno en una elegante calle cerca de la Piazza del Popolo.


      Hotel Sant’Anselmo (www.aventinohotels.com) Refugio romántico en el Aventino.


      Cómo llegar


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejo Información sobre la mejor manera de llegar al hotel, en Clicar.


      Aeropuerto Leonardo da Vinci (Fiumicino)


      La forma más fácil de ir a/desde el aeropuerto es en tren, pero también hay autobuses y servicios lanzadera privados.


      En taxi, la tarifa fija a/desde el centro es de 48 €, válida para cuatro pasajeros con equipaje. Los vehículos registrados en Fiumicino cobran más, de modo que hay que tomar un taxi del Comune di Roma: blancos, con las palabras Roma Capitale y la identificación del conductor en las puertas. El trayecto dura 45-60 min.


      Tren ‘Leonardo Express’ (ida 14 €) Viaja a/desde Stazione Termini. Sale del aeropuerto cada 30 min de 6.23 a 23.23; desde Termini, de 5.35 a 22.35. El viaje dura 30 min.


      Tren FL1 (ida 8 €) Conecta con las estaciones de Trastévere, Ostiense y Tiburtina, pero no con Termini. Sale del aeropuerto cada 15 min (cada 30 min do y festivos) de 5.57 a 22.42; desde Tiburtina, cada 15 min de 5.46 a 19.31 y en adelante cada 30 min hasta las 22.00.


      Autobús ‘SIT’ (tel. 06 591 68 26; www.sitbusshuttle.it; ida ‘6 €) Hay salidas frecuentes del aeropuerto a Stazione Termini (Via Marsala) de 8.30 a 23.50 y desde Termini de 5.00 a 20.30. Todos los autobuses efectúan parada en el Vaticano. Los billetes se compran a bordo. Se tarda aproximadamente 1 h.


      Autobús ‘Cotral’ (www.cotralspa.it; ida 5 €, a bordo 7 €) Circula entre Fiumicino y Stazione Tiburtina, vía Termini. Ofrece ocho salidas diarias, incluyendo servicios nocturnos desde el aeropuerto a las 1.15, 2.15, 3.30 y 5.00 y desde Tiburtina a las 12.30, 1.15, 2.30 y 3.45. La duración del trayecto es de 1 h.


      Servicio lanzadera del aeropuerto (www.airportshuttle.it) Traslados a/desde el hotel por 25 € por una persona y 5 € por cada pasajero adicional, hasta un máximo de ocho.


      Aeropuerto de Ciampino


      La mejor forma de llegar al centro es con alguno de los servicios de autobús. Otra opción es tomar un autobús hasta la estación de Ciampino y conectar allí en tren hasta Stazione Termini.


      La tarifa fija en taxi a/desde el centro es de 30 €. El trayecto dura 30-45 min.


      El servicio de lanzadera del aeropuerto (www.airportshuttle.it) ofrece traslados a/desde el alojamiento del viajero por 25 € por una persona y 5 € por pasajero adicional, hasta un máximo de ocho.


      Autobús ‘Terravision’ (www.terravision.eu; ida 6 €, reservando en línea 4 €) Dos salidas cada hora a/desde Via Marsala, junto a Stazione Termini. Desde el aeropuerto presta servicio de 8.15 a 12.15; desde Via Marsala, de 4.30 a 21.20. Los billetes se compran en Terracafè, delante de la parada de autobús de la Via Marsala. El trayecto dura 40 min.


      Autobús ‘SIT’ (tel. 06 591 68 26; www.sitbusshuttle.com; a/desde aeropuerto 6/4 €) Salidas regulares del aeropuerto a la Via Marsala (junto a Stazione Termini) de 7.45 a 23.15; desde Termini, de 4.30 a 21.30. Los billetes se compran a bordo. El viaje dura 45 min.


      Atral (www.atral-lazio.com) Opera autobuses a/desde la estación de metro de Anagnina (1,20 €) y la estación de trenes de Ciampino (1,20 €), donde se toma el tren a Termini (1,30 €).


      Stazione Termini y estación de autobuses


      Stazione Termini (Mapa, D2) es la principal estación de trenes y centro de transportes de Roma, con conexiones regulares a otros destinos europeos, a ciudades italianas y a pequeñas localidades.


      Desde Termini se puede conectar con las líneas de metro A y B, o tomar un autobús en la estación de la Piazza dei Cinquecento, justo delante.


      Los taxis aguardan frente a la entrada principal; la carrera a cualquier destino del centro ronda los 10 €.


      Cómo desplazarse


      Roma es una ciudad extensa, pero el centro histórico es relativamente compacto y se puede explorar a pie. El transporte público de la ciudad incluye autobuses, tranvías, metro y un tren suburbano. Los billetes, que tienen varias formas distintas, son válidos para todos los medios de transporte.


      
        Billetes y bonos


        Los billetes para el transporte público son válidos en todos los transportes, excepto en los trenes Leonardo da Vinci, que van al aeropuerto de Fiumicino.


        BIT (biglietto integrato a tempo, billete sencillo válido para 100 min y un viaje de metro) 1,50 €


        Roma 24h (billete de un día) 7 €


        Roma 48h (billete de dos días) 12,50 €


        Roma 72h (billete de tres días) 18 €


        CIS (carta integrata settimanale, billete semanal) 24 €


        Los niños menores de 10 años viajan gratis.


        Los billetes se venden en tabacchi (estancos), quioscos y máquinas expendedoras en las principales paradas de autobús y estaciones de metro. Deben validarse en las máquinas a bordo de los autobuses y en la entrada a las estaciones de tren y metro.


        El Roma Pass (2/3 días 28/36 €) es un bono de dos/tres días, válido solo en la zona metropolitana de Roma.

      


      Metro


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Ideal para… Evitar atascos y moverse rápidamente.


      Roma cuenta con dos líneas principales de metro, la A (naranja) y la B (azul), que confluyen en Termini.


      Los trenes operan de 5.30 a 23.30 (hasta 1.30 vi y sa).


      La línea A lleva a la Fontana de Trevi (Barberini), la escalinata española (Spagna) y la basílica de San Pedro (Ottaviano-San Pietro).


      La línea B va al Coliseo (Colosseo).


      
        Autobuses de Termini


        Desde la Piazza dei Cinquecento, delante de Stazione Termini, parten a todos los rincones de la ciudad.
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      Autobús


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Ideal para… Moverse por el centro histórico.


      Los autobuses y tranvías de Roma los gestiona ATAC (tel. 06 5 70 03; www.atac.roma.it).


      La principal estación de autobuses está enfrente de Stazione Termini (Mapa, D2), en la Piazza dei Cinquecento, donde hay un puesto de información (7.30-20.00). Otros núcleos importantes son Largo di Torre Argentina (Mapa, C5) y la Piazza Venezia (Mapa, A1).


      Los autobuses suelen prestar servicio de 5.30 a 24.00, con servicios limitados durante la noche.


      Los autobuses nocturnos se identifican por la letra N y las paradas lucen un búho azul. Las rutas más útiles son:


      n1 Sigue la ruta de la línea A de metro.


      n2 Sigue la ruta de la línea B de metro.


      n7 Piazzale Clodio, Corso del Rinascimento, Corso Vittorio Emanuele II, Largo di Torre Argentina, Piazza Venezia, Via Nazionale, Stazione Termini.


      Tranvía


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Ideal para… Cruzar el río hacia el Trastévere y visitar barrios como San Lorenzo o Pigneto.


      Las rutas más útiles para los visitantes son:


      Línea 2 Va al norte de Piazzale Flaminio.


      Línea 3 Ostiense, Testaccio, el Coliseo, San Giovanni, San Lorenzo, Villa Borghese.


      Línea 8 Circula por la Via Arenula hacia el Trastévere.


      Línea 19 Une Pigneto y San Lorenzo con Villa Borghese y el Vaticano.


      Taxi


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Ideal para… Moverse por la noche.


      Los taxis oficiales son blancos y tienen un número de identificación y las palabras Roma Capitale.


      Conviene viajar con el taxímetro en vez de acordar una tarifa (las tarifas fijas a/desde el aeropuerto son la excepción).


      La bajada de bandera en la zona metropolitana (dentro de la circunvalación) es de 3 € entre las 6.00 y 22.00 de lunes a sábados, de 4,50 € los domingos y festivos, y de 6,50 € entre las 22.00 y 6.00. En adelante, se añade 1,10 €/km. Las tarifas oficiales están indicadas en los taxis.


      Se puede parar un taxi, pero es más fácil esperar en una parada o pedir uno por teléfono. Hay paradas en los aeropuertos, Stazione Termini (Mapa, D2), Largo di Torre Argentina (Mapa, C5), Piazza della Repubblica (Mapa, C1), Piazza del Colosseo (Mapa, D4), Piazza Belli en el Trastévere (Mapa, D3), y en el Vaticano en Piazza Pio XII (Mapa, D4) y Piazza del Risorgimento (Mapa, D3).


      Para reservar uno se puede llamar a la línea de taxis del Comune di Roma (tel. 06 06 09) o a cualquier compañía de taxis. El taxímetro se pone en marcha cuando se reserva.


      La Capitale (tel. 06 49 94)


      Radio 3570 (tel. 06 35 70; www.3570.it)


      Samarcanda (tel. 06 55 51; www.samarcanda.it)


      Tren


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Ideal para… Salir de la ciudad hacia Ostia Antica.


      A menos que se tenga previsto visitar Ostia Antica, fuera de la zona metropolitana, no será necesario utilizar la red de trenes de cercanías de Roma.


      Información esencial


      Horario comercial


      Bancos 8.30-13.30 y 14.45-16.30 lu-vi


      Bares y cafés 7.30-20.00, a veces hasta 13.00 o 14.00


      Tiendas 9.00-19.30 o 10.00-20.00 lu-sa, algunas 11.00-19.00 do; tiendas pequeñas 9.00-13.00 y 15.30-19.30 (o 16.00-20.00) lu-sa


      Discotecas 22.00-4.00


      Restaurantes 12.00-15.00 y 19.30-23.00 (más tarde en verano)


      Descuentos


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejo El Roma Pass sale muy a cuenta si se visitan monumentos caros, como los Museos Capitolinos.


      Los ciudadanos de la UE de entre 18 y 25 años obtienen descuentos en los museos estatales; los menores de 18 años entran gratis. En los museos gestionados por el Ayuntamiento, no pagan los niños menores de 6 años y hacen descuentos a los visitantes de entre 6 y 25 años. En todos los casos hay que mostrar un documento identificativo.


      Las tarjetas de descuento se pueden comprar en cualquiera de los museos y monumentos indicados a continuación. El Roma Pass también está a la venta en los puestos de información turística.


      Roma Pass (36 €, válido durante 3 días) Permite entrar en dos museos o yacimientos arqueológicos y ofrece entrada reducida en yacimientos, trayectos ilimitados en transporte público y descuentos en exposiciones y eventos.


      Roma Pass 48 h (28 €, válido durante 2 días) Tiene las ventajas del bono clásico, pero solo da acceso a un museo o yacimiento.


      Archaeologia Card (adultos/reducida 27,50/17,50 €, válida durante 7 días) Incluye la entrada al Coliseo, el Palatino, el Foro, las Terme di Caracalla, el Palazzo Altemps, el Palazzo Massimo alle Terme, las Terme di Diocleziano, la Crypta Balbi, el Mausoleo di Cecilia Metella y la Villa Quintili.


      Electricidad
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      Urgencias


      Ambulancias (tel. 118)


      Bomberos (tel. 115)


      Policía (tel. 112, 113)


      Dinero


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejo El límite diario para sacar dinero en los cajeros es de 250 €.


      Italia utiliza el euro (€). Hay billetes de 500, 200, 100, 50, 20, 10 y 5 €; y monedas de 2 y 1 €, y de 50, 20, 10, 5, 2 y 1 céntimos.


      Cajeros


      Abundan los cajeros automáticos (conocidos como bancomat), que aceptan tarjetas Visa, MasterCard, Cirrus y Maestro.


      Tarjetas de crédito


      Prácticamente todos los hoteles de precio medio y alto aceptan tarjeta de crédito, como la mayoría de los restaurantes y tiendas grandes. Algunas pensiones baratas, trattorias y pizzerías solo aceptan efectivo. En los museos o galerías no siempre se puede pagar con tarjeta.


      Normalmente se aceptan las tarjetas principales: Visa, MasterCard, Eurocard, Cirrus y Eurocheque. American Express es menos frecuente.


      En caso de emergencia, se aconseja llamar al número de teléfono correspondiente para bloquear la tarjeta:


      Amex (tel. 06 7290 0347)


      Diners Club (tel. 800 393939)


      MasterCard (tel. 800 870866)


      Visa (tel. 800 819014)


      Cambio de moneda


      Hay oficinas de cambio en Stazione Termini y en los aeropuertos de Fiumicino y Ciampino.


      Para cambiar dinero se exige presentar el pasaporte o el DNI.


      Propinas


      Las cuentas de los restaurantes suelen incluir el servicio (servizio); si no fuera así, basta con dejar 1 o 2 € en pizzerías y el 10% en restaurantes. En los bares no es obligatorio dejar propina.


      En los taxis basta con redondear.


      En los hoteles de categoría se le suele dar al botones una propina de 4 €.


      Fiestas oficiales


      Capodanno (Año Nuevo) 1 de enero


      Epifanía 6 de enero


      Pasquetta (Lunes de Pascua) marzo/abril


      Giorno della Liberazione (Día de la Liberación) 25 de abril


      Festa del Lavoro (Día del Trabajo) 1 de mayo


      Festa della Repubblica (Día de la República) 2 de junio


      Festa dei Santi Pietro e Paolo (Fiesta de San Pedro y San Pablo) 29 de junio


      Ferragosto (La Asunción) 15 de agosto


      Festa di Ognisanti (Todos los Santos) 1 de noviembre


      Festa dell’Immacolata Concezione (Inmaculada Concepción) 8 de diciembre


      Natale (Navidad) 25 de diciembre


      Festa di Santo Stefano (San Esteban) 26 de diciembre


      
        Consejos para ahorrar dinero


        Los museos estatales son gratis el primer domingo de cada mes.


        Empaparse de arte en las iglesias de Roma: no se paga entrada.


        Comprar el Roma Pass si se piensa visitar muchos monumentos.


        Almorzar porciones de pizza y helado; cenar con el aperitivo.


        Tomar el café en la barra en lugar de en una mesa.

      


      Precauciones


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejo Los carteristas siguen la estela de los visitantes, por lo que se aconseja extremar la precaución en las zonas más turísticas y abarrotadas de la ciudad.


      Roma no es una ciudad peligrosa, pero los pequeños robos constituyen un problema. Hay que ir con cuidado con los carteristas alrededor del Coliseo, la Piazza di Spagna, la plaza de San Pedro, Stazione Termini y el transporte público cuando va lleno, especialmente el autobús nº 64 al Vaticano.


      Para minimizar los riesgos, se recomienda:


      Llevar el dinero del día en una cartera aparte.


      Llevar el/la bolso/cámara cruzado en lugar de colgado; un ladrón en una moto puede llevarse el bolso y desaparecer en segundos.


      No dejar el bolso en una silla vacía en una terraza ni perderlo de vista.


      Siempre hay que comprobar el cambio.


      Hay que denunciar las pérdidas y robos a la policía en un período de 24 horas y pedir copia de la denuncia.


      Teléfono


      Teléfonos móviles


      Italia usa la frecuencia GSM 900/1800, compatible con los terminales del resto de Europa, pero no siempre con los sistemas GSM o CDMA de EE UU; antes de viajar, consúltese el operador.


      Las tarjetas SIM locales son compatibles con los teléfonos liberados europeos y norteamericanos. Se pueden comprar tarjetas SIM de prepago en tiendas TIM (www.tim.it), Wind (www.wind.it) o Vodafone (www.vodafone.it).


      Los móviles italianos constan de un prefijo de tres dígitos que empieza por 3.


      Prefijos telefónicos


      El prefijo de Italia es el tel. 39 y el de Roma, el tel. 06. El prefijo de zona debe marcarse incluso en las llamadas metropolitanas.


      Para llamar al extranjero hay que marcar tel. 00 antes del código de país.


      
        Qué hacer y qué no


        Qué hacer…


        Saludar a la gente con un buongiorno (buenos días) o buonasera (buenas tardes).


        Vestir adecuadamente: cubrirse al visitar las iglesias; ir bien vestido para cenar fuera.


        Comer la pasta con tenedor, no con cuchara y tener las manos sobre la mesa, no debajo.


        Qué no hacer…


        Sentir que hay que pedir la carta entera. Nadie espera que los comensales engullan entrantes, pasta, segundo y postre.


        Pedir cappuccino después de comer o cenar. Se puede, pero está fuera de lugar.


        Esperar que paren los coches en los pasos de peatones. El peatón tiene que moverse primero para cruzar.

      


      Lavabos públicos


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejo Si no hay lavabos públicos cerca, se puede entrar en un bar.


      Hay lavabos en el Coliseo, la plaza de San Pedro, el Castel Sant’Angelo y Stazione Termini (1 €).


      Información turística


      El Comune di Roma ofrece una línea de información turística multilingüe y gratuita (tel. 06 06 08).


      Hay puestos de información en los aeropuertos de Fiumicino (terminal 3, llegadas internacionales; 8.00-19.30) y Ciampino (llegadas internacionales, zona de recogida de equipaje; 9.00-18.30), y en varios puntos de la ciudad:


      Piazza delle Cinque Lune (Mapa, B2; 9.30-19.15)


      Stazione Termini (Mapa, D2; 8.00-19.45)


      Fori Imperiali (Mapa, C2; Via dei Fori Imperiali; 9.30-19.00)


      Via Marco Minghetti (Mapa, A4; Via Marco Minghetti; 9.30-19.15)


      Via Nazionale (Mapa, A2; Via Nazionale; 9.30-19.15)


      Para obtener información sobre el Vaticano, contáctese con el Centro Servizi Pellegrini e Turisti (Mapa, C4; tel. 06 6988 1662; Piazza San Pietro; 8.30-18.00 lu-sa).


      Algunas webs útiles son:


      060608 (www.060608.it) Información sobre yacimientos, eventos, transporte, etc.


      Roma Turismo (www.turismoroma.it) Portal oficial de turismo de Roma, con alojamientos e información actualizada.


      Viajeros con discapacidades


      [image: LP_Icons2010_79_Pocket_Dark_Green.gif] Consejo La línea A de metro no es accesible en silla de ruedas, pero el autobús nº 590 sigue la misma ruta.


      Calles adoquinadas, aceras obstruidas y ascensores diminutos hacen de Roma una ciudad difícil para viajeros con movilidad reducida.


      Todas las estaciones de metro de la línea B cuentan con acceso para silla de ruedas, excepto Circo Massimo, Colosseo y Cavour.


      En la línea A, Ottaviano-San Pietro y Termini disponen de ascensores.


      Los autobuses y tranvías más nuevos tienen acceso para discapacitados; en las paradas de autobús se indica qué rutas están acondicionadas.


      Visados


      Los ciudadanos de la UE no necesitan visado. La mayoría de los ciudadanos de países de Latinoamérica sí necesitan visado.


      Los residentes de Suiza y EE UU no precisan visado en estancias de hasta 90 días.


      Italia es uno de los 15 signatarios del Acuerdo de Schengen. El visado turístico estándar para un país del espacio Schengen es válido durante 90 días. Se debe tramitar en el país de residencia.


      Para ampliar detalles, visítese www.schengenvisainfo.com/tourist-schengen-visa.

    

  


  
    
      Idioma

    


    
      Los dialectos regionales son una parte importante de la identidad en muchas partes de Italia, pero si el viajero utiliza el italiano estándar, no tendrá ningún problema en Roma, ni en el resto de Italia. Este es el italiano utilizado en este capítulo.


      La mayoría de los sonidos italianos se encuentran en español.


      Para mejorar el viaje con una guía de conversación, se recomienda Italiano para el viajero de Lonely Planet


      Vocabulario básico


      Hola. Buongiorno.


      Adiós. Arrivederci.


      ¿Cómo está usted? Come sta?


      Bien. ¿Y usted? Bene. E Lei?


      Por favor. Per favore.


      Gracias. Grazie.


      Perdone. Mi scusi.


      Lo siento. Mi dispiace.


      Sí./No. Sí./No.


      No comprendo. Non capisco.


      ¿Habla español? Parla spagnolo?


      Comida y bebida


      Querría… Vorrei …


       un café un caffè


       una mesa un tavolo


       la carta il menù


       dos cervezas due birre


      ¿Qué me recomienda? Cosa mi consiglia?


      ¡Que aproveche! Buon appetito!


      ¡Estaba delicioso! Era squisito!


      ¡Chin chin! Salute!


      ¿Me trae la cuenta, por favor? Mi porta il conto, per favore?


      De compras


      Querría comprar… Vorrei comprare …


      Solo estoy mirando. Sto solo guardando.


      ¿Cuánto cuesta esto? Quanto costa questo?


      Es demasiado caro/cara. È troppo caro/cara.


      Urgencias


      ¡Ayuda! Aiuto!


      ¡Llamen a la policía! Chiami la polizia!


      ¡Llamen a un médico! Chiami un medico!


      Me encuentro mal. Mi sento male.


      Me he perdido Mi sono perso/persa.


      ¿Dónde está el baño? Dove sono i gabinetti?


      Hora y números


      ¿Qué hora es? Che ora è?


      Son las (dos). Sono le (due).


      mañana mattina


      tarde pomeriggio


      noche sera


      ayer ieri


      hoy oggi


      mañana domani


      1 uno


      2 due


      3 tre


      4 quattro


      5 cinque


      6 sei


      7 sette


      8 otto


      9 nove


      10 dieci


      100 cento


      1000 mille


      Transportes y señales


      ¿Dónde está…? Dov’è …?


      ¿Cuál es la dirección? Qual’è l’indirizzo?


      ¿Puede mostrármelo (en el mapa)? Può mostrarmi (sulla pianta)?


      ¿A qué hora sale...? A che ora parte...?


      ¿Para en...? Si ferma a...?


      ¿Cómo se llega hasta allí? Come ci si arriva?


      autobús autobus


      billete biglietto


      horario orario


      tren il treno

    

  


  
    
      Entre bastidores

    


    
      La opinión del lector


      Agradecemos a los lectores cualquier comentario que ayude a que la próxima edición pueda ser más exacta. Toda la correspondencia recibida se envía al equipo editorial para su verificación. Es posible que algún fragmento de esta correspondencia se use en las guías o en la web de Lonely Planet. Aquellos que no quieran ver publicados sus textos ni su nombre, deben hacerlo constar. La correspondencia debe enviarse, indicando en el sobre Lonely Planet/ Actualizaciones, a la dirección de geoPlaneta en España: Av. Diagonal 662-664. 08034 Barcelona. También puede remitirse un correo electrónico a: viajeros@lonelyplanet.es. Para información, sugerencias y actualizaciones, se puede visitar www.lonelyplanet.es.

    


    
      Nuestros lectores


      Gracias a los viajeros que consultaron la última edición y escribieron a Lonely Planet para enviar información, consejos útiles y anécdotas interesantes:


      Alexis Mooney, Andreas Müller, Edgar Vandepas, Jan Musil, Janet Weston, Michael Wyre, Nikolaj Mortensen, Robyn Matheson.


      Agradecimientos de Duncan


      Un enorme gracias a Abi Blasi por sus estupendas recomendaciones y a Anna Tyler por su apoyo incondicional. Grazie también a Silvia Prosperi, a Barbara Lessona y al equipo de The Roman Guy. Como siempre, un fuerte abrazo para Lidia y los chicos, Ben y Nick.


      Reconocimientos


      Fotografía de cubierta: Coliseo, Sandra Raccanello/4Corners


      Fotografía inicial: Foro romano, tupungato/Getty


      
        Este libro


        Esta es la traducción al español de la 4ª edición de Pocket Rome, coordinada por Duncan Garwood y documentada y escrita por Duncan y Abigail Blasi. La edición anterior también fue escrita por Duncan.


        Versión en español


        GeoPlaneta, que posee los derechos de traducción y distribución de las guías Lonely Planet en los países de habla hispana, ha adaptado los contenidos de este libro. Lonely Planet y GeoPlaneta quieren ofrecer al viajero una selección de títulos en español; esta colaboración incluye, además, la distribución en España de los libros de Lonely Planet en inglés e italiano, así como un sitio web, www.lonelyplanet.es.

      

    

  


  
    
      Los autores

    


    
      Duncan Garwood


      Residente en las colinas de los Castelli Romani, a las afueras de Roma, este escritor de viajes británico se trasladó a la capital de Italia justo a tiempo para recibir el nuevo milenio en el Coliseo. Desde entonces se ha pateado su ciudad de adopción de arriba abajo, explorando sus rincones escondidos. Ha escrito la edición anterior de esta guía y ha participado en las últimas seis de Rome, además de en un sinfín de títulos sobre Italia de Lonely Planet. También ha escrito acerca de este maravilloso país para varias publicaciones. Más sobre Duncan en: lonelyplanet.com/members/duncangarwood


      Autora colaboradora


      Abigail Blasi ha contribuido con los capítulos Tridente, Trevi y el Quirinale, Monti y Esquilino, San Lorenzo y Pigneto y Trastévere y Gianicolo.

    


    
      Roma De cerca


      4ª edición en español – abril del 2016


      Traducción de Pocket Rome, 4ª edición – enero del 2016


      © Textos y mapas: Lonely Planet, 2015


      © Fotografías 2015, según se relaciona en cada imagen.


      © Edición en español: Editorial Planeta, S.A., 2016


      © Por la traducción del texto incorporado en esta edición: Jorge García y Gemma Salvà, 2015


      Primera edición en libro electrónico (epub): abril del 2016


      ISBN: 978-84-08-15469-3 (epub)
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